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ส่วนที่ 1 
ข้อมูลพื้นฐานทั่วไป 

1.  ข้อมูลทั่วไปของพ้ืนที่ 
 1.1 ที่ตั้ง 
 ทิศเหนือ ติดต่อกับ ต าบลหนองยายโต๊ะ 
 ทิศใต้  ติดต่อกับ  ต าบลหนองยายโต๊ะ,ต าบลซับตะเคียน 
 ทิศตะวันออก  ติดต่อกับ  อ าเภอล าสนธิ จังหวัดลพบุรี 
 ทิศตะวันตก  ติดต่อกับ  ต าบลหนองยายโต๊ะ 
 

2.  ที่ตั้งของหมู่บ้านหรือชุมชนหรือต าบล 
 ที่ตั้งของหมู่บ้านในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลนาโสม ประกอบไปด้วย 
 หมู่ที่ 1 บ้านนาโสม 
 หมู่ที่ 2 บ้านเขาต าบล 

หมู่ที่ 3 บ้านสามแยกเขาต าบล 
หมู่ที่ 4 บ้านใหม่ทรัพย์เจริญ 
หมู่ที่ 5 บ้านหนองใหญ่ 
หมู่ที่ 6 บ้านซับงูเหลือม 
 

 ส านักงานองค์การบริหารส่วนต าบลนาโสม 
ตั้งอยู่ ณ เลขที่ 99 หมู่ที่ 2 ต าบลนาโสม อ าเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี ได้ยกฐานะจาก

สภาต าบล เมื่อวันที่ 23 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2540 ตามประกาศกระทรวงมหาดไทย ซึ่งได้ประกาศ
ไว้ในราชกิจจานุเบกษา ลงวันที่ 25 ธันวาคม 2539 และใช้เป็นศูนย์กลางการพัฒนาในเขต   
ต าบลนาโสม โทรศัพท์ 036-776008 / โทรสาร 036-776009  

 

3. ภูมิปัญญาท้องถิ่น  
ประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลได้อนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่น ได้แก่ วิธีการ

เครื่องจักรสานใช้ส าหรับในครัวเรือน ยาสมุนไพร การถนอมอาหาร การแปรรูป และวิธีการจับปลา
ธรรมชาติ 

ประชากรในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลนาโสม ร้อยละ 80 ประกอบอาชีพเกษตรกรรม 
ผลผลิตทางการเกษตรที่ส าคัญ ได้แก่ ไร้อ้อย ไร่มันส าปะหลัง ไร่ข้าวโพด นาข้าว ดังนี้ 

- อาชีพเกษตรกรรม  ร้อยละ 80 ของจ านวนประชากรทั้งหมด  
- อาชีพเลี้ยงสัตว์  ร้อยละ 8 ของจ านวนประชากรทั้งหมด  
- อาชีพรับจ้าง  ร้อยละ 15 ของจ านวนประชากรทั้งหมด  
- อาชีพค้าขาย  ร้อยละ 2 ของจ านวนประชากรทั้งหมด  

 

4. การท่องเที่ยว 
ในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลนาโสม มีแหล่งท่องเที่ยวทางพุทธศาสนา ทางชุมชน และ

เขตอนุรักษ์ คือ  
- รอยพระพุทธบาท ณ วัดเขาต าบล หมู่ 2 ต าบลนาโสม อ าเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี 
- ชุมชนท่องเที่ยว OTOP นวัตวิถี ต าบลนาโสม อ าเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี 
- เขตห้ามล่าสัตว์ป่าเขาสมโภชน์ เป็นทรัพยากรธรรมชาติด้านป่าไม้และสัตว์ 



3 
 

 
 

5. ลักษณะภูมิประเทศขององค์การบริหารส่วนต าบลนาโสม 
1.2 สภาพภูมิประเทศ 

ภูมิประเทศขององค์การบริหารส่วนต าบลนาโสม มีลักษณะเป็นพ้ืนที่ราบภูเขา ตั้งอยู่ทาง
ภาคกลางตอนบน เป็นพ้ืนที่ส าหรับที่อยู่อาศัยและส าหรับท าเกษตร มี 3 ฤดูกาล (ฤดูร้อน ฤดูฝน 
ฤดูหนาว) 

 

1.3 ลักษณะของดิน 
ลักษณะดินโดยทั่วไปเป็นดินร่วนปนทราย ประมาณ 75%ดินลูกรังประมาณ 15% 

ลักษณะดินในพื้นท่ีเป็นดินเหนียวประมาณ 10% 
 

1.4 แผนที่ต าบลนาโสม 
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ส่วนที่ 2 

การวิเคราะห์ปัญหาด้านสุขภาวะของต าบลนาโสม 
 การจัดท าแผนสุขภาพชุมชนต าบลนาโสม เกิดจากการบูรณาการร่วมกันของทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง
กับการสร้างสุขอนามัยของประชาชนในต าบลให้มีสุขภาวะที่ดี นับเป็นเครื่องมือหนึ่งที่เกิดจากการร่วมคิด
ร่วมท า เพ่ือเป็นการยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนให้ดีขึ้น ทั้งนี้ แผนสุขภาพชุมชนต าบลนาโสม ได้
จากการระดมความคิดระหว่างกลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลนาโสม 
องค์การบริหารส่วนต าบลนาโสม และประชาชนในพ้ืนที่ โดยใช้เวทีการอบรม “โครงการเพ่ิมประสิทธิภาพ
และพัฒนาศักยภาพ อสม.” และการอบรม ประชุมสัมมนาเพื่อหาประเด็นปัญหาสถานการณ์ท่ีเชื่อมโยงไปสู่
ปัญหาและผลกระทบที่ตามมา โดยกลุ่มแกนน าอสม. ได้ระดมความคิดและเสนอเป็นโครงการ โดยถอดจาก
สภาพปัญหาที่เกิดขึ้น จัดล าดับความส าคัญของปัญหา และฉายให้เห็นภาพที่ชัดเจนในเรื่องการดูแลสุขภาพ
และการสร้างสังคมท่ีมีสุขภาวะที่ดี 
 

 ดังนั้น แผนสุขภาพของต าบลนาโสม จึงสะท้อนออกมาในหลายมิติด้วยกัน ทั้งมิติทางด้านเศรษฐกิจ 
ได้แก่ ความเครียดที่เกิดจากการท ามาหากิน ถ้าทุกคนพออยู่พอกิน โดยยึดแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาปฏิบัติก็จะท าให้สุขภาวะดีขึ้น มิติทางด้านสังคม ที่ต้องเน้นเรื่องคุณธรรม จริยธรรม มีการ
ฝึกอบรมสร้างความรู้ ความเข้าใจในเรื่องของศาสนา และคุณธรรมให้มากยิ่งขึ้น และมิติทางด้านสิ่งแวดล้อม 
โดยต้องจัดระบบสิ่งแวดล้อมชุมชนให้เกิดความสวยงาม ความสะอาด ลดปริมาณขยะที่จะไปสู่ที่ทิ้งจริงให้
น้อยที่สุดด้วยการคัดแยกขยะ การแปรสภาพขยะเป็นปุ๋ยหมัก หรือน้ าหมักชีวภาพ ซึ่งเหล่านี้ล้วนเชื่อมโยงสู่
ปัญหาด้านสุขภาพได้ทั้งสิ้น ซึ่งการขับเคลื่อนการด าเนินการไปสู่สังคมที่มีสุขภาวะที่ดีได้นั้น ต้องน าแผน
สุขภาพที่เกิดจากการระดมความคิดของกลุ่มต่างๆ ในพ้ืนที่เข้ามาผนวกกับแผนพัฒนาองค์การบริหารส่วน
ต าบลนาโสมเพื่อให้เกิดเป็นโครงการและสามารถน าไปสู่การปฏิบัติได้ต่อไป 
 

1. การวิเคราะห์ปัญหา (SWOT) ในต าบล 
  

1) ต าบลนาโสมมีแกนน าด้านสุขภาพหรือผู้น าด้าน
สุขภาพที่มีศักยภาพ และความเข้มแข็งในกลุ่ม 

1) เสียงตามสายต าบลนาโสมบางครั้งขัดข้องในระบบ 
ท าให้การสื่อสาร ไม่ทั่วถึง หรือสื่อสารได้เฉพาะกลุ่ม 

2) ผู้น าสุขภาพต าบลนาโสม ท างานเชิงรุก เช่น       
ทีมเยี่ยมบ้าน ทีมอาสาสมัครสาธารณสุข ที่เชียว
ชาญ 

2) ระบบบริหารจัดการเป็นแบบเครือญาติ  จึงท าให้เกิด
ความเกรงใจ  ไม่กล้าโต้แย้ง ไม่กล้าเสนอ     ความ
คิดเห็น  ซึ่งท าให้เกิดผลเสียต่อระบบการท างาน 

3) ต าบลนาโสมมีการถ่ายทอดความรู้ด้านสุขภาพ
ทางหอกระจ่ายข่าวหมู่บ้านทุกหมู่บ้านอย่าง
สม่ าเสมอ 

3) ประชาชนยังขาดความสนใจ หรือความร่วมมือใน
การท ากิจกรรม ด้านสุขภาพ และสุขอนามัยสิ่งแวดล้อม 

4)ต าบลนาโสมมีอาสาสมัครสาธารณสุข ที่มีจิต
อาสา เสียสละ เข้มแข็งพร้อมท างานตลอดเวลา 

 

จุดแข็ง จุดอ่อน 
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1) ผู้น าศาสนา,ผู้น าท้องที่ที่เข้มแข็ง ส่งเสริมผลักดัน
การดูแลเรื่องสุขภาพของชุมชน 

๑) ภาวะเศรษฐกิจที่ต้องแก่งแย่งแข่งขันกัน  ท าให้
คนดิ้นรน  มีความเสียสละต่อส่วนร่วมน้อย 

2) เครือข่ายมีส่วนร่วมในการสร้างสุขภาวะชุมชน ๒)ประชาชนไม่เห็นความส าคัญในการดูแลสุขภาพ 
3) ได้รับงบประมาณจาก สปสช. และ อบต. เพ่ิมข้ึน  

 

2. วิเคราะห์ปัญหาด้านสุขภาพของหมู่บ้าน 
 ปัญหาส่วนใหญ่ของประชาชนมักจะไปหาแพทย์เพ่ือให้หายจากความเจ็บป่วย และเมื่อพูดถึงเรื่อง
สุขภาพและความเจ็บป่วยคนส่วนมากก็มักจะนึกถึงแพทย์ โรงพยาบาล จึงท าให้คนส่วนใหญ่ไม่ค่อยเห็นค่า
ความส าคัญเรื่องการดูแลสุขภาพตนเองเบื้องต้นเท่าไหร่ ซ่ึงโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล เป็น
โรงพยาบาลชั้นปฐมภูมิ ที่อยู่ใกล้ชิด และอ านวยความสะดวกแก่ประชาชนได้ รวมทั้งมีเครื่องมือทาง
การแพทย์ เช่น เครื่องมือวัดระดับความดันโลหิต หูฟังการเต้นของหัวใจนอกจากนั้นเมื่อพูดถึงความเจ็บป่วย 
คนส่วนมากมักรับรู้ว่าเป็นเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นเฉพาะกับบุคคล เป็นประสบการณ์ส่วนตัวของบุคคลที่เจ็บป่วย 
เป็นผลของการกระท าหรือท่ีเกี่ยวกับเฉพาะบุคคลนั้นเป็นต้น 
 

3. สรุปการจัดล าดับความส าคัญปัญหาด้านสุขภาพของต าบลนาโสม 
ล าดับที่ ปัญหา หมายเหตุ 

1 พฤติกรรมเสี่ยงเบาหวาน ความดัน  
2 พฤติกรรม ผู้สูงอายุ ที่ติดบ้าน  
3 ปัญหาไข้เลือดออก  
4 การขาดความเข้าใจและการตระหนักในความส าคัญของการตรวจ

มะเร็งปากมดลูก 
 

5 ประชาชน ผู้น าชุมชน ขาดความตระหนักในการมีส่วนร่วมในการดูแล
ผู้สูงอายุและผู้พิการ 

 

6 พฤติกรรม สุขภาพในการปฏิบัติตัวและการบริโภคอาหารไม่ถูกต้อง  
7 ปัญหาด้านโภชนาการสมวัย  
8 ปัญหาการใช้ยา สารเคมี ท าการเกษตร  
9 ปัญหาการตั้งครรภ์ ก่อนวัยอันควร  

10 แก้ไขปัญหาแหล่งมั่วสุมในต าบล  
11 โรคซึมเศร้า/ฆ่าตัวตาย  

 
 

 
 

โอกาส อุปสรรค 
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ส่วนที่ 3 
แผนสุขภาพต าบลนาโสม 

 แผนสุขภาพชุมชน หมายถึง แผนงานด้านสุขภาพของประชาชนโดยประชาชนเพ่ือประชาชนเป็น
กระบวนการที่ชุมชนมีส่วนร่วมคิด ร่วมค้นหา ร่วมเรียนรู้ ร่วมก าหนดทิศทาง ร่วมจัดกิจกรรมการพัฒนา
และร่วมรับผลประโยชน์ โดยเริ่มจากการคัดเลือกแกนน า การทบทวนงานในอดีตเพ่ือก าหนดอนาคต การ
ส ารวจข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล สภาพปัญหา และการประเมินศักยภาพของชุมชน เพ่ือใช้เป็นเครื่องมือให้เกิด
การทบทวนตนเอง โดยค านึงถึงศักยภาพ ทรัพยากร ภูมิปัญญา วิถีชีวิต วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อมในชุมชน 
รวมทั้งแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นตามศักยภาพของชุมชน กระตุ้นประชาชนให้เกิดความกระตือรือร้นในการ
พัฒนาชุมชนของตนเอง ตลอดจนให้ความร่วมมือกับกิจกรรมด้านสุขภาพ และร่วมติดตามประเมินผลโดย
สามารถขอรับการสนับสนุนจากหน่วยงานภายนอกได้ 

 แผนสุขภาพต าบลนาโสม ได้จากการประมวลผลการวิเคราะห์ปัญหาด้านสุขภาพของหมู่บ้านใน
ภาพรวม และน ามาจัดล าดับความส าคัญของปัญหา ซึ่งการจัดท าได้ค านึงถึงโรคตามนโยบายเร่งด่วน 5 โรค 
คือ โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง หัวใจและหลอดเลือดสมอง อัมพาตอัมพฤกษ์ และมะเร็ง และได้จัดท า
แผนงาน/โครงการ เพ่ือแก้ไขปัญหาภายใต้กิจกรรมต่างๆ ที่กองทุนสามารถด าเนินการสนับสนุนได้ใน 4 
ประเภท ได้แก่ 
 1. การจัดบริการสร้างเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และฟื้นฟูสมรรถภาพตามชุดสิทธิประโยชน์โดย
สนับสนุนงบประมาณเพ่ือจัดบริการแก่กลุ่มเป้าหมายหลัก5 กลุ่ม ประกอบด้วย กลุ่มแม่และเด็ก กลุ่ม
ผู้สูงอายุ กลุ่มผู้พิการ กลุ่มผู้ประกอบอาชีพที่มีความเสี่ยงและกลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรังที่อยู่ในเขตพ้ืนที่ 
 2. สนับสนุนงบประมาณแก่หน่วยงานบริการสาธารณสุข  โดยสนับสนุนงบประมาณเพ่ือ
สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการในการส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันควบคุมโรค การฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 
และการรักษาพยาบาลระดับปฐมภูมิเชิงรุกที่จ าเป็นต่อสุขภาพและการด ารงชีวิต หรือใช้ป้องกันและแก้ไข
ปัญหาเร่งด่วน เช่น การป้องกันโรคติดต่อตามฤดูกาลให้แก่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ เป็นต้น 
 3. สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพโดยประชาชนและชุมชนท้องถิ่น โดยสนับสนุนงบประมาณ
เพ่ือส่งเสริมการสร้างเสริมสุขภาพ การควบคุมป้องกันโรค การฟ้ืนฟูสมรรถภาพ และการส่งเสริมภูมิปัญญา
พ้ืนบ้าน ทีเ่กิดจากความคิดริเริ่มของประชาชนและองค์กรในชุมชนท้องถิ่น ครอบคลุม 5 กลุ่มเป้าหมาย 

 4. การบริหารกองทุน การพัฒนาศักยภาพคณะกรรมการและการพัฒนาระบบบริหารจัดการ
โดยสนับสนุนงบประมาณเพ่ือเป็นค่าใช้จ่ายในการบริหารจัดการหรือการพัฒนาศักยภาพคณะกรรมการหรือ
คณะอนุกรรมการหรือคณะท างานอ่ืนๆ ที่กรรมการกองทุนแต่งตั้ง ให้มีประสิทธิภาพรวมถึงการจัดซื้อ
ครุภัณฑ์ที่สนับสนุนการด าเนินงานโดยตรง ครุภัณฑ์นั้นจะต้องมีราคาไม่เกิน 20,000 บาทต่อหน่วย 
ส าหรับค่าตอบแทนคณะกรรมการหรือคณะอนุกรรมการหรือคณะท างานอ่ืนๆ ที่เข้าร่วมประชุม จ่ายได้ไม่
เกินคนละ 200 บาท ต่อครั้ง ทั้งนี้ ก าหนดเกณฑ์การใช้จ่ายงบประมาณประเภทนี้ต้องไม่เกินร้อยละ 10 
ของค่าใช้จ่ายทั้งหมดของกองทุนในรอบปีงบประมาณนั้น 
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลสภาพปัญหาด้านสุขภาพของประชาชนในพ้ืนที่ต าบลนาโสมในภาพรวมของ
หมู่บ้าน ผนวกกับข้อมูลด้านการดูแลรักษา จึงได้ก าหนดแผนงาน/โครงการที่สามารถน าไปปฏิบัติเพ่ือแก้ไข
ปัญหาให้เกิดสุขภาวะที่ดีของประชาชนในพื้นท่ีในแต่ละกิจกรรม ดังนี้ 
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  ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ เรื่อง หลักเกณฑ์เพ่ือสนับสนุนให้องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นด าเนินงานและบริหารจัดการกองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพ้ืนที่ 
พ.ศ.๒๕67 เพ่ือให้การด าเนินการจัดท าแผนการเงินประจ าปีงบประมาณ ๒๕๖8 เรียบร้อย  
 ในการนี้ คณะท างานการจัดท าแผนการเงินประจ าปีและแผนสุขภาพชุมชน กองทุนหลักประกัน
สุขภาพท้องถิ่นองค์การบริหารส่วนต าบลนาโสม ได้จัดท าแผนการเงินประจ าปีงบประมาณ ๒๕๖8 โดย
น าเสนอให้คณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพท้องถิ่นองค์การบริหารส่วนต าบลนาโสมทราบ เพ่ือ
พิจารณาอนุมัติแผนการเงินประจ าปีงบประมาณ ๒๕๖8 รายละเอียดตามเอกสารนี้ 

ข้อมูลด้านงบประมาณ 

ล าดับ
ที ่

หมวดประเภทการสนับสนุน 
(รายรับ) 

จ านวนเงิน 
(บาท) 

1 สปสช. จัดสรร   126,315.00 
2 อปท. สมทบ     60,000.00 
3 รายได้อ่ืนๆ          600.00 
4 รวมรับ   186,915.00 
5 ยอดยกมา     66,111.23 

                          รวมเงิน                 253,026.23 

แผนการเงินประจ าปี 2568 
ล าดับ 

ที ่
หมวดประเภทการสนับสนุน 

( หมวดรายจ่าย ) 
จ านวนเงิน 

(บาท) 

1 สนับสนุนหน่วยบริการ สถานบริการหรือหน่วยงานสาธารณสุข  168,350.00 

2 สนับสนุนองค์กรหรือกลุ่มประชาชน    62,900.00 

3 สนับสนุนศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ/หน่วยงานที่รับผิดชอบ
ศูนย์ฯ 

            0.00    

4 สนับสนุนค่าใช้จ่ายในการบริหารหรือพัฒนากองทุน    20,000.00 

5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติในพ้ืนที่             0.00 

6 สนับสนุนและส่งเสริมการจัดการบริการสาธารณสุขตามมติฯ             0.00 

7 เพ่ือสนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขอ่ืนตามมติ
คณะกรรมการหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ 

0.00 

8 สนับสนุนและส่งเสริมการจัดการบริการพาหนะรับส่งผู้ทุพพลภาพเพ่ือเข้ารับ
บริการสาธารณสุข 

0.00 

                                                                รวมเป็นเงินทั้งสิ้น                251,250.00 



8 
 

 
 

แผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ 2568 
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นองค์การบริหารส่วนต าบลนาโสม อ าเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี 

ประเภทที ่1 กิจกรรม สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ สถานบริการ หรือหน่วยงานสาธารณสุข 
     (ตามประกาศฯ พ.ศ. 2561 ข้อ 10 (1)) 

ล าดับ
ที ่

โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์ เป้าหมาย ตัวช้ีวัด 
ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ หมายเหตุ 

1. อย.น้อย คุ้มครอง
ผู้บริโภคด้านสุขภาพ 

1.เพ่ือให้กลุ่มนักเรียน อย.น้อย 
ได้มีความรู้เรื่องผลิตภัณฑ์
สุขภาพและสามารถเลือกซ้ือ
เลือกบริโภคได้อย่างถูกต้อง 
ปลอดภัยสามารถเผยแพร่ความ 
รู้ที่ได้รับไปยังเพื่อนนักเรียนและ
ครอบครัว 
2. เพ่ือให้นักเรียนกิจกรรม  
อย.น้อยไปพัฒนาหรือแก้ไข
ปัญหาพฤติกรรมสุขภาพใน
โรงเรียนและชุมชนได้ 
3. เพ่ือให้มีการเชื่อมโยงเครือ 
ข่ายแลกเปลี่ยนเรียนรู้การ
ด าเนินกิจกรรมอย.น้อย ใน
โรงเรียนและชุมชนให้มีความ
เข้มแข็ง 
 

 

แกนน านักเรียน 
อย.น้อยใน
โรงเรียน  
จ านวน   
5๐ คน 

1. มีแกนน า อย.น้อยในการ
ด าเนินงานคุ้มครองผู้บริโภค
ในโรงเรียนและชุมชน 
2. นักเรียน อย.น้อยมีความ 
รู้ในเรื่องผลิตภัณฑ์สุขภาพ 
และสามารถเลือกซื้อเลือก
บริโภคได้อยางถกูต้องปลอด 
ภัยรวมทั้งสามารถเผยแพร่
ความรู้ที่ ได้รับให้แก่ เ พ่ือน
นักเรียนและครอบครัว 

3. นักเรียน อย.น้อย สามารถ 
ด าเนินกิจกรรม อย.น้อยทั้ง
ในโรงเรียนและชุมชนได้
อย่างมปีระสิทธิภาพ 
 

1 มกราคม 
๒๕๖8 

- 
31 สิงหาคม 

2568 
 

8,600 โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลนาโสม 

-ทุกรายการ
สามารถถัว
เฉลี่ยจ่ายได้ 
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แผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ 2568 
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นองค์การบริหารส่วนต าบลนาโสม อ าเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี 

ประเภทที ่1 กิจกรรม สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ สถานบริการ หรือหน่วยงานสาธารณสุข 
     (ตามประกาศฯ พ.ศ. 2561 ข้อ 10 (1)) 

ล าดับ
ที ่

โครงการ/
กิจกรรม 

วัตถุประสงค์ เป้าหมาย ตัวช้ีวัด 
ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ 
หมาย
เหตุ 

2. พัฒนา
ศักยภาพ 

ทีมเฝ้าระวัง
สอบสวน
เคลื่อนที่
เร็ว:SRRT 

ภาคี
เครือข่าย 
นาโสม 

1.เพ่ือพัฒนาศักยภาพเครือข่ายที่สอบสวน 
เคลื่อนที่เร็ว:SRRT ระดับต าบล  
2.เพ่ือพัฒนาระบบการด าเนินงานป้องกัน
สอบสวนเฝ้าระวังและควบคุมการระบาด
ของโรคติดต่อในพ้ืนที่ได้อย่างเหมาะสม
ทันท่วงทีและมีประสิทธิภาพ  
3.เพ่ือพัฒนาการด าเนินงานต าบลควบคุม 
โรคเข้มแข็งแบบยั่งยืน 
4.ทีมเฝ้าระวังและสอบสวนเคลื่อนที่เร็ว:
SRRT ระดับต าบล มีศักยภาพและความ
พร้อมในการตอบโต้ภาวะฉุกเฉินด้าน
สาธารณสุขและได้รับความร่วมมือจากทุก
ภาคส่วนโดยมีการขับเคลื่อนโดยภาคีเครือ 
ข่ายในชุมชน 
5.ทีมเฝ้าระวังและสอบสวนเคลื่อนที่เร็ว: 
SRRT ระดับต าบล สามารถด าเนินงาน 
ควบคุมและป้องกันโรคติดต่อได้ทันท่วงที 
ทันเวลา ทันเหตุการณ์ 

อาสาสมัคร
สาธารณสุข

ประจ า
ต าบล 

นาโสม ๖ 
หมู่บ้าน  
จ านวน  
70 คน 

1.ทีมเฝ้าระวังและสอบสวนเคลื่อนที่เร็ว
SRRT ระดับต าบลได้รับความร่วมมือจาก
ทุกภาคส่วนโดยมีการขับเคลื่อนโดยภาคี
เครือข่ายในชุมชน  
2. ทีมเฝ้าระวังและสอบสวนเคลื่อนที่เร็ว  
SRRT ระดับต าบล ได้รับการพัฒนาศักย 
ภาพในการด าเนินงาน 
3. ทีมเฝ้าระวังและสอบสวนเคลื่อนที่เร็ว  
SRRTระดับต าบลมีการด าเนินงานป้องกัน 
สอบสวน เฝ้าระวังและควบคุมการระบาด
ของโรคติดต่อในพ้ืนที่ได้อย่างเหมาะสม 
4.มีทีมเฝ้าระวังและสอบสวนเคลื่อนที่เร็ว 
SRRTระดับต าบล ที่มีศักยภาพและความ
พร้อมในการตอบโต้ภาวะฉุกเฉินด้าน
สาธารณสุข  
5. ทีมเฝ้าระวังและสอบสวนเคลื่อนที่เร็ว 
SRRT ระดับต าบล ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน
ในการด าเนินงาน 

1 มีนาคม 
2568  

- 
31 

กรกฎาคม 
2568 

11,100 โรงพยาบาล
ส่งเสริม
สุขภาพ

ต าบลนาโสม 

-ทุก
รายการ
สามารถ
ถัวเฉลี่ย
จ่ายได้ 
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แผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ 2568 
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นองค์การบริหารส่วนต าบลนาโสม อ าเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี 

ประเภทที ่1 กิจกรรม สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ สถานบริการ หรือหน่วยงานสาธารณสุข 
     (ตามประกาศฯ พ.ศ. 2561 ข้อ 10 (1)) 

ล าดับ
ที ่

โครงการ/
กิจกรรม 

วัตถุประสงค์ เป้าหมาย ตัวช้ีวัด 
ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ 
หมาย
เหตุ 

3. โครงการ
สุขาภิบาล
อาหาร

ปลอดภัย  
 ใส่ใจ

ผู้บริโภค 

1.เพ่ือส่งเสริมบทบาทในกลุ่มผู้ประกอบ 
การร้านช า ร้านค้าแผงลอย ในชุมชน ใน
การด าเนินงานอาหารปลอดภัยและงาน
คุ้มครองผู้บริโภคด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพ
ต าบลนาโสม  
2. เพ่ือเสริมสร้างระบบการคุ้มครองผู้บริ 
โภคแก่ผู้ประกอบการร้านช า ร้านค้าแผง
ลอย ด้านสุขภาพในการเฝ้าระวังการให้ 
องค์ความรู้ การบังคับใช้กฎหมาย 
3.เพ่ือการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายใน
ชุมชน ภาคประชาชน ผู้น าชุมชนอาสา 
สมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านและองค์ 
กรการปกครองส่วนท้องถิ่นและภาคีที่มี
ส่วนเกี่ยวข้อง 
4.เพ่ือประชาชนผู้บริโภคมีความปลอด 
ภัยทางด้านอาหาร มีสุขภาพที่ปลอดภัย
จากการรับประทานอาหารและเลือกซ้ือ
ผลิตภัณฑ์สุขภาพที่มีคุณภาพ 

1.ผู้ประกอบ 
การร้านช า/

ร้านค้าแผงลอย 
จ านวน 
30 คน 

2.อาสาสมัคร
สาธารณสุข

ประจ าหมู่บ้าน 
จ านวน 
๓๐ คน 

 

1.ประชาชนผู้บริโภคต าบลนาโสมได้
บริโภคอาหารที่ปลอดภัยตามเกณฑ์ 
มาตรฐานสุขาภิบาลอาหาร 
2. ประชาชนผู้บริโภคต าบลนาโสม
มีผลิตภัณฑ์สุขภาพที่ดีมีคุณภาพ
ส าหรับการเลือกซื้ออุปโภค บริโภค 
3. ร้านขายของช า ร้านจ าหน่าย
อาหารสด แผงลอยจ าหน่ายอาหาร 
ร้านก๋วยเตี๋ยวในต าบลนาโสม ได้คุณ 
ภาพมาตรฐานตามหลักสุขาภิบาล 
อาหารปลอดภัยแลมาตรฐานอาหาร 
สะอาดรสชาติอร่อย 

4. ผู้ประกอบการร้านค้า ร้านช า
ต าบลนาโสมถือปฏิบัติตามกฎหมาย
ความควบคุมการจ าหน่ายเครื่องดื่ม 
แอลกอฮอล์และบุหรี่ตามท่ีกฎหมาย 
ก าหนด 

1 มกราคม 
2568  

–  
31  

กรกฏาคม 
2568 

9,600 โรงพยาบาล
ส่งเสริม
สุขภาพ

ต าบลนาโสม 

-ทุก
รายการ
สามารถ
ถัวเฉลี่ย
จ่ายได้ 
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แผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ 2568 
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นองค์การบริหารส่วนต าบลนาโสม อ าเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี 

ประเภทที ่1 กิจกรรม สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ สถานบริการ หรือหน่วยงานสาธารณสุข 
     (ตามประกาศฯ พ.ศ. 2561 ข้อ 10 (1)) 

ล าดับ
ที ่

โครงการ/
กิจกรรม 

วัตถุประสงค์ เป้าหมาย ตัวช้ีวัด 
ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ 
หมาย
เหตุ 

4. โครงการ
อนามัย
โรงเรียน 
เรียนรู้สุข
บัญญัติ 

10 
ประการ 

1.เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจใน 
การดูแลด้านสุขภาพที่ถูกต้องตามหลัก
สุขบัญญัติ 10 ประการ 
2.เพ่ือให้นักเรียนมีทักษะทางด้านสุขภาพ
ในการดูแลสุขภาพร่างกายของตนเองให้
แข็งแรงปราศจากโรคภัยที่ถูกต้องและ
เหมาะสม  
3.เพ่ือให้นักเรียนสามารถเผยแพร่ความ 
รู้การช่วยเหลือดูแลทางด้านสุขภาพเบื้อง 
ต้นแก่ตนเอง เพ่ือนนักเรียน สมาชิกใน
ครอบครัวและชุมชนได้ 
4.เพ่ืออบรมให้ความรู้การส่งเสริมดูแล
สุขภาพช่องปาก และคัดกรองสุขภาพ
ช่องปากเด็กนักเรียนช่วงก่อนวัยเรียน
และในวัยเรียน 

นักเรียนใน
สถานศึกษาเขต
พ้ืนทีต่ าบลนา

โสม 2 โรงเรียน 
(โรงเรียนบ้าน

ใหม่ทรัพย์เจริญ 
54 คน และ
โรงเรียนบ้าน
ซับงูเหลือม  
98 คน)  

รวมจ านวน 
152 คน 

๑.นักเรียนได้รับการถ่ายทอดความรู้
ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ
ตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ  
2.นักเรียนมีสุขภาพอนามัยแข็งแรง 
ไม่เจ็บป่วยง่าย 
3.โรงเรียนผ่านการด าเนินงานด้าน
สุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพตาม
สุขบัญญัติแห่งชาต 
4.นักเรียนสามารถท าข้อสอบสุข
บัญญัติแห่งชาติตามแบบประเมิน
ของกองสุขศึกษา 
5 นักเรียนมีความรู้การส่งเสริมดูแล
สุขภาพช่องปาก และได้รับการคัด
กรองสุขภาพช่องปาก 

1 มกราคม 
2568 

 -  
31 

สิงหาคม 
2568 

22,850 โรงพยาบาล
ส่งเสริม
สุขภาพ

ต าบลนาโสม 

-ทุก
รายการ
สามารถ
ถัวเฉลี่ย
จ่ายได้ 
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แผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ 2568 
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นองค์การบริหารส่วนต าบลนาโสม อ าเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี 

ประเภทที ่1 กิจกรรม สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ สถานบริการ หรือหน่วยงานสาธารณสุข 
     (ตามประกาศฯ พ.ศ. 2561 ข้อ 10 (1)) 

ล าดับ
ที ่

โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์ เป้าหมาย ตัวช้ีวัด 
ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ หมายเหตุ 

5. โครงการตรวจ
ประเมินภาวะแทรก 
ซ้อนทางตา ไต และ

เท้าของผู้ป่วย
เบาหวาน 

1.เพ่ือให้ผู้ป่วยเบาหวานมีความรู้ 
ในการดูแลสุขภาพตนเองและเกิด 
ความตระหนักถึงความส าคัญใน
การดูแลตนเองลดโอกาสเกิดภาวะ 
แทรกซ้อนทางตา ไตและเท้าได้ 
2.เพ่ือตรวจคัดกรองประเมินภาวะ 
แทรกซ้อนทางตา ไต และเท้า ใน
ผู้ป่วยเบาหวาน 
3.เพ่ือแก้ไขปัญหาภาวะแทรก 
ซ้อนและส่งต่อผู้ป่วยเพื่อรับการ
รักษาที่ถูกต้อง 
 

ผู้ป่วย
โรคเบาหวาน
ต าบลนาโสม 

จ านวน 70 คน 

1.ผู้ป่วยเบาหวานมีความรู้
และตระหนักถึงความส าคัญ
ของการดูแลตนเองป้องกัน   
ภาวะแทรกซ้อนทางตา/ไต 
และเท้าได ้
2.ผู้ป่วยเบาหวานได้รับการ
ตรวจคัดกรองประเมินภาวะ 
แทรกซ้อนทางตา ไต และเท้า 
3.สามารถแก้ไขปัญหาภาวะ 
แทรกซ้อนและส่งต่อผู้ป่วย
เพ่ือรับการรักษาท่ีถูกต้อง ื 
 
 
 
 
 

1 พฤศจิกายน
2567 

- 
31 พฤษภาคม

2568 

10,600 โรงพยาบาล
ส่งเสริม
สุขภาพ

ต าบลนาโสม 

-ทุกรายการ
สามารถถัว
เฉลี่ยจ่ายได้ 
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แผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ 2568 
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นองค์การบริหารส่วนต าบลนาโสม อ าเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี 

ประเภทที ่1 กิจกรรม สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ สถานบริการ หรือหน่วยงานสาธารณสุข 
     (ตามประกาศฯ พ.ศ. 2561 ข้อ 10 (1)) 

ล าดับ
ที ่

โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์ เป้าหมาย ตัวช้ีวัด 
ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ หมายเหตุ 

6. โครงการผู้สูงวัยใส่
ใจดูแลสุขภาพ 

1.เพ่ือให้ผู้สูงอายุมีความรู้ 
ความเข้าใจ เรื่องการดูแล
สุขภาพของตนเองทั้งด้าน
ร่างกายและจิตใจ 
2. เพื่อให้ผู้สูงอายุมี
ปฏิสัมพันธ์และตระหนัก
ถึงความส าคัญในการอยู่
ร่วมกันภายใต้สังคม ผู้สูง 
อายุและครอบครัว 
3.เพ่ือให้ชมรมผู้สูงอายุ
เข้มแข็งและมีกิจกรรม
อย่างต่อเนื่อง 
 

จ านวนผู้สูงอายุ 
จ านวน  

200 คน 
 โดยแบ่งเป็น

ครั้งละ  
50 คน จ านวน  

4 ครั้ง/ปี 

1.ผู้สูงอายุมีความรู้ เรื่องการ 
ดูแลสุขภาพอนามัยของตนเอง 
ทั้งด้านโภชนาการ การฟ้ืนฟู 
สมรรถภาพร่างกายและจิตใจ 
2. ผู้สูงอายุมีปฏิสัมพันธ์และ
ตระหนักถึงความส าคัญใน
การอยู่ร่วมกันภายใต้สังคม
ผู้สูงอายุและครอบครัว         
3. ชมรมผู้สูงอายุเข้มแข็ง
และมีกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง 
 

ปีงบประมาณ 
2568 

27,200 โรงพยาบาล
ส่งเสริม

สุขภาพต าบล
นาโสม 

-ทุกรายการ
สามารถถัว
เฉลี่ยจ่ายได้ 
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แผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ 2568 
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นองค์การบริหารส่วนต าบลนาโสม อ าเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี 

ประเภทที ่1 กิจกรรม สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ สถานบริการ หรือหน่วยงานสาธารณสุข 
     (ตามประกาศฯ พ.ศ. 2561 ข้อ 10 (1)) 

ล าดับ
ที ่

โครงการ/
กิจกรรม 

วัตถุประสงค์ เป้าหมาย ตัวช้ีวัด 
ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ 
หมาย
เหตุ 

7. โครงการ ดูแลทุก
กลุ่มวัย ใส่ใจ

บริการด้วยหัวใจ
จิตอาสา เพื่อ

ประชาสุขภาพดี 

1. เพ่ือให้อาสาสมัครสาธารณสุข
มีความรู้เพ่ิมเติมร้อยละ 90 และ
ฝึกปฏิบัติ ฟ้ืนฟูการวัดความดัน 
เจาะเลือดปลายนิ้ว ท าแผลและ
ปฐมพยาบาลโรคเบื้องต้นในการ
ดูแลสุขภาพประชาชนอย่างมี
คุณภาพ 
2. เพ่ือให้ประชาชนได้รับการดูแล
อย่างต่อเนื่องมีประสิทธิภาพจาก
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
หมู่บ้านเกี่ยวข้อง 
 

อาสาสมัคร
ประจ าหมู่บ้าน 

6 หมู่บ้าน 
จ านวน 70 คน 

(4 ครั้ง/ป)ี 

1. อาสาสมัครสาธารณสุขทักษะ
ความรู้เพ่ิมเติมร้อยละ 90 มีการ
ฝึกปฏิบัติการท าหัตถการครบร้อย
ละ 100 
2. ประชาชนได้รับการคัดกรอง
โรคเบื้องต้นในระดับหมู่บ้านจาก
อาสาสมัครสาธารณสุขอย่ างมี
ประสิทธิภาพ 
3. อสม.สามารถส่งต่อข้อมูลด้าน
สุขภาพของประชาชนที่มีความ
เสี่ยงเ พ่ือได้รับการวินิจฉัยและ
รักษาได้ถูกต้อง 
 

ปีงบประมาณ 
๒๕๖8 

 

35,200 โรงพยาบาล
ส่งเสริม
สุขภาพ

ต าบลนาโสม 

-ทุก
รายการ
สามารถ
ถัวเฉลี่ย
จ่ายได้ 
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แผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ 2568 
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นองค์การบริหารส่วนต าบลนาโสม อ าเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี 

ประเภทที ่1 กิจกรรม สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ สถานบริการ หรือหน่วยงานสาธารณสุข 
     (ตามประกาศฯ พ.ศ. 2561 ข้อ 10 (1)) 

ล าดับ
ที ่

โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์ เป้าหมาย ตัวช้ีวัด 
ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ หมายเหตุ 

8. โครงการค้นหา
มะเร็งปากมดลูก 

เต้านมระยะ
เริ่มแรก 

1. เพ่ือให้สตรีกลุ่มเป้าหมาย
อายุ 30-70ปี มีความรู้เรื่อง
การตรวจเต้านมด้วยตนเอง
เพ่ิมมากข้ึนร้อยละ 90 
2. เพ่ือให้สตรีกลุ่มเป้าหมาย
อายุ  30-60ปี  ได้รับการ
ตรวจคัดกรองปากมดลู ก 
ร้อยละ 20 (รายใหม่ทุก 5ปี) 
3. เพ่ือให้สตรีกลุ่มเป้าหมาย
ที่ได้รับการคัดกรองที่มีผล
ผิดปกติได้รับการส่งต่อเพ่ือ
รักษาอย่างถูกต้อง 
 

กลุ่มสตรี  
อายุ 30-70ปี  

ในพ้ืนที่ 
ต าบลนาโสม 

จ านวน 100 คน 
รุ่นละ 50 คน 

1.สตรีกลุ่มเป้าหมายอายุ 
30-70 ปี มีความรู้เรื่องการ
ตรวจเต้านมด้วยตนเองได้
อย่างถูกต้องร้อยละ 90 
2.สตรีกลุ่มเป้าหมายอายุ 
30-60 ปี มีความรู้ เรื่ อง
มะเร็งปากมดลูกและได้รับ
การคัดกรองปากมดลูกร้อย
ละ 20 
3.สตรีกลุ่มเป้าหมายที่มีผล
การตรวจผิดปกติทั้งเต้านม
และปากมดลูก ทุกรายได้รับ
การส่งต่อเพ่ือการรักษา 
 
 
 

1 มกราคม 
2568  

-  
31 กรกฎาคม 

2568 

17,200 โรงพยาบาล
ส่งเสริม

สุขภาพต าบล
นาโสม 

-ทุกรายการ
สามารถถัว
เฉลี่ยจ่ายได้ 
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แผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ 2568 
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นองค์การบริหารส่วนต าบลนาโสม อ าเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี 

ประเภทที ่1 กิจกรรม สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ สถานบริการ หรือหน่วยงานสาธารณสุข 
     (ตามประกาศฯ พ.ศ. 2561 ข้อ 10 (1)) 

ล าดับ
ที ่

โครงการ/
กิจกรรม 

วัตถุประสงค์ เป้าหมาย ตัวช้ีวัด 
ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ หมายเหตุ 

9. โครงการ“ส่งเสริม
สุขภาพผู้ป่วย

เรื้อรัง” 

1. เพ่ือให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมี
ความรู้ในการดูแลสุขภาพตนเอง
ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม  
2.เพ่ือให้ผู้ป่วยโรคเรื้อรังสามารถ 
ควบคุมระดับความดันโลหิตสูง 
ควบคุมระดับน้ าตาลในเลือดได้ 

ผู้ป่วยโรค
เรื้อรังจ านวน  

2 รุ่น  
รุ่นละ 50 คน 

1. ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมี
ความรู้ในการดูแลสุขภาพ
ตนเองตามหลัก 3 อ 2 ส 
ร้อยละ ๘๐  
2. ระดับน้ าตาลในเลือด
กลุ่มโรคเบาหวานอยู่ใน
ร ะดั บ  < 1๔๐  mg% 
ร้อยละ ๖๐ ระดับความ
ดันโลหิตสูงอยู่ในระดับ 
<๑๔๐/๙๐ mmHg ร้อย
ละ 70 
 
 
 

๑ มกราคม 
๒๕๖8  

- 
๓๑ สิงหาคม 

๒๕๖8 

17,200 โรงพยาบาล
ส่งเสริม

สุขภาพต าบล
นาโสม 

-ทุกรายการ
สามารถถัว
เฉลี่ยจ่ายได้ 
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แผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ 2568 
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นองค์การบริหารส่วนต าบลนาโสม อ าเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี 

ประเภทที ่2 กิจกรรม สนับสนุนและส่งเสริมการจัดกระบวนการ หรือกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ และป้องกันโรค ขององค์กรหรือกลุ่มประชาชน  
     (ตามประกาศฯ พ.ศ.2561 ข้อ10 (2)) 

ล าดับ
ที ่

โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์ เป้าหมาย ตัวช้ีวัด 
ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ หมายเหตุ 

1. โครงการเด็กนาโสม
ว่ายน้ าเป็น เล่นน้ า

ปลอดภัย 
 

1.เพ่ือฝึกสอนและเพ่ิมทักษะ
ให้เด็กและเยาวชนสามารถ
ว่ายน้ าเป็นสามารถเอาชีวิต
รอดจากการประสบเหตุทาง
น้ าได้ 
2. เพื่อป้องกันและลดความ
เสี่ยงของเด็กจมน้ าในเขตพ้ืน 
ที่ต าบลนาโสม  
3. เพ่ือฝึกสอนและเพ่ิมทักษะ
ให้เด็กและเยาวชนสามารถ
ช่วยเหลือผู้อื่นจากการประสบ
เหตุทางน้ าได้ 
4. เพื่อให้เด็กและเยาวชนมี
สุขภาพพลานามัยที่แข็งแรง
ด้วยกิจกรรมการว่ายน้ า 

เด็กวัยเรียน
และเยาวชน 

จ านวน  
50 คน 

1. เด็กและเยาวชน
สามารถว่ายน้ าเป็น
สามารถเอาชีวิตรอดจาก
การประสบเหตุทางน้ าได้ 
2. เด็กและเยาวชน
สามารถช่วยเหลือผู้อื่น
จากการประสบเหตุทาง
น้ าได้ 
3. ป้องกันและลดความ
เสี่ยงของเด็กจมน้ าในเขต
พ้ืนที่ต าบลนาโสม 
4. เด็กและเยาวชนมี
สุขภาพพลานามัยที่
แข็งแรงด้วยกิจกรรมการ
ว่ายน้ า 

ปีงบประมาณ 
2568 

40,500 - ส านักปลัด 
อบต.นาโสม 

 

-ทุกรายการ     
สามารถถัว
เฉลี่ยจ่ายได้ 
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แผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ 2568 
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นองค์การบริหารส่วนต าบลนาโสม อ าเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี 

ประเภทที ่2 กิจกรรม สนับสนุนและส่งเสริมการจัดกระบวนการ หรือกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ และป้องกันโรค ขององค์กรหรือกลุ่มประชาชน  
     (ตามประกาศฯ พ.ศ.2561 ข้อ10 (2)) 

ล าดับ
ที ่

โครงการ/
กิจกรรม 

วัตถุประสงค์ เป้าหมาย ตัวช้ีวัด 
ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

ผู้รับ 
ผิดชอบ 

หมายเหตุ 

2. โครงการพักจอ  
ลดเสี่ยงออทิสติก
เทียมและสมาธิ
สั้นในวัยเด็ก 

1.เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมมีความรู้ถึง
สาเหตุของการเกิดโรคออทิสติก
เทียมและโรคสมาธิสั้น 
2.เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมมีความรู้ ความ
เข้าใจในการสังเกตอาการและ
แยกความแตกต่างของอาการโรค
ออทิสติกเทียมและโรคสมาธิสั้น
ได้ 
3. เ พ่ือให้ผู้ เข้ าร่ วมความรู้ ถึ ง
วิธีการป้องกันและลดความเสี่ยง
ของการเกิดโรคออทิสติกเทียม
และโรคสมาธิสั้นได้ 
4. เพื่อให้ผู้เข้าร่วมความรู้ในการ
ดูแล รักษาอาการของโรคโรค
สมาธิสั้นและออสทิสติกเทียม 
และการป้องกันการเกิดภาวะ 
แทรกซ้อนในโรคออทิสติกเทียมได ้

เด็กวัยเรียน 
และเยาวชน 

จ านวน  
50 คน 

1.ผู้เข้าร่วมมีความรู้ถึงสาเหตุ
ของการเกิดโรคออทิสติกเทียม
และโรคสมาธิสั้น 
2. ผู้เข้าร่วมมีความรู้ ความเข้าใจ
ในการสังเกตอาการและแยกความ
แตกต่างของอาการโรคออทิสติก
เทียมและโรคสมาธิสั้น 
3.ผู้ เข้ าร่ วมความรู้ ถึ งวิ ธี การ
ป้องกันและลดความเสี่ยงของ
การเกิดโรคออทิสติกเทียมและ
โรคสมาธิสั้น 
4. เพื่อให้ผู้เข้าร่วมความรู้ในการ
ดูแล รักษาอาการของโรคโรค
สมาธิสั้นและออสทิสติกเทียม 
และการป้องกันการเกิด
ภาวะแทรกซ้อนในโรคออทิสติก
เทียม 

ปีงบประมาณ 
2568  

 

11,200 - ส านักปลัด 
อบต. 
นาโสม 

 

-ทุก
รายการ

สามารถถัว
เฉลี่ยจ่าย

ได้ 
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แผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ 2568 
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นองค์การบริหารส่วนต าบลนาโสม อ าเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี 

ประเภทที ่2 กิจกรรม สนับสนุนและส่งเสริมการจัดกระบวนการ หรือกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ และป้องกันโรค ขององค์กรหรือกลุ่มประชาชน  
     (ตามประกาศฯ พ.ศ.2561 ข้อ10 (2)) 

ล าดับ
ที ่

โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์ เป้าหมาย ตัวช้ีวัด 
ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ หมายเหตุ 

3. โครงการเยาวชน
ปลอดภัย ป้องกัน 
ห่างไกลยาเสพติด 

1. เพื่อให้ผู้เข้าร่วมมีความรู้ 
เรื่องยาเสพติดคืออะไร การแบ่ง
ประเภทของสิ่งเสพติด 
2. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมมีความรู้ 
เรื่องโทษและผลกระทบของ
การใช้สิ่งเสพติด  
3. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมมีความรู้ 
เรื่องการป้องกันและหลีกเลี่ยง
ตนเองจากสิ่งเสพติด 
4. เพื่อให้ผู้เข้าร่วมมีความรู้ 
วิธีการสังเกตอาการ พฤติกรรม
คนในครอบครัว เพื่อน หรือคน
ใกล้ตัวว่ามีการใช้และเสพติด
ยาเสพติด และต้องท าอย่างไร
เพ่ือให้เกิดความปลอดภัย 

เด็ก 
และเยาวชน 

จ านวน 
50 คน 

1. ผู้เข้าร่วมมีความรู้ เรื่องยา
เสพติดคืออะไร การแบ่ง
ประเภทของสิ่งเสพติด 
2. ผู้เข้าร่วมมีความรู้ เรื่องโทษ
และผลกระทบของการใช้สิ่ง
เสพติด  
3. ผู้เข้าร่วมมีความรู้ เรื่องการ
ป้องกันและหลีกเลี่ยงตนเอง
จากสิ่งเสพติด 
4. ผู้เข้าร่วมมีความรู้วิธีการ
สังเกตอาการ พฤติกรรมคนใน
ครอบครัว เพ่ือน หรือคนใกล้
ตัวว่ามีการใช้และเสพติดยา
เสพติด และต้องท าอย่างไร
เพ่ือให้เกิดความปลอดภัย 

 ปีงบประมาณ 
2568 

11,200 - ส านักปลัด 
อบต.นาโสม 

 

-ทุกรายการ
สามารถถัว
เฉลี่ยจ่ายได้ 
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แผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ 2568 
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นองค์การบริหารส่วนต าบลนาโสม อ าเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี 

ประเภทที ่4 กิจกรรม สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ (ตามประกาศฯ พ.ศ.2561 ข้อ10 (4)) 
ล าดับ

ที ่
โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์ เป้าหมาย ตัวช้ีวัด 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ หมายเหตุ 

1. โครงการบริหาร
จัดการกองทุนและ
พัฒนาการบริหาร

จัดการ  
(กองทนุหลักประกัน
สุขภาพ อบต.นาโสม) 

เพ่ือการบริหารจัดการ การด าเนิน 
การอนุมัติแผนงาน โครงการ/
กิจกรรม การประชุมของคณะ 
กรรมการ ค่าตอบแทนที่ปรึกษา/
คณะกรรมการ/คณะอนุกรรม 
การ/เจ้าหน้าที่ปฏิบัติงานกองทุน 
และผู้มีสิทธิ์ค่าใช้จ่ายในการจัด
จัดการประชุม ค่าใช้จ่ายในการ
เดินทางไปราชการ ค่าลงทะเบียน
อบรมและค่าใช้จ่ายอ่ืนๆที่เกี่ยว 
ข้อง มีประสิทธิภาพเรียบร้อย เป็น 
ไปตามวัตถุประสงค์หรือเป้าหมาย
ที่วางไว้ 

- คณะกรรมการ
กองทุนหลักประกัน
สุขภาพ 
- คณะท างาน
กองทุนหลักประกัน
สุขภาพ 
- เจ้าหน้าทีป่ฏิบัติ 
งานกองทุน 
- การบริหารจัดการ
กองทุน สปสช.
ต าบลนาโสม 
 
 
 
 
 
 
 

- กองทุนหลักประกัน
สุขภาพองค์การ
บริหารส่วนต าบล 
นาโสม ร้อยละ 100 
มีการบริหารจัดการ
เป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพตาม
หลักเกณฑ์ท่ีก าหนด 

ปีงบประมาณ 
2568 

20,000 - ส านักปลัด 
อบต.นาโสม 

- โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลนาโสม 

 
 

- ทุกรายการ
สามารถถัว
เฉลี่ยจ่ายได้ 
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แผนงาน/โครงการ กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพื้นที่ 
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 

กองทุนหลกัประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลนาโสม 
อ าเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี 

ล าดับ
ที ่

หมวดประเภทการสนับสนุน 
( หมวดรายจ่าย ) 

จ านวน 
โครงการ 

งบประมาณ 
( บาท ) 

หมายเหตุ 

1 
การสนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของ
หน่วยบริการ สถานบริการ หรือหน่วยงานสาธารณสุข 

9  168,350.00  

2 
การสนับสนุนและส่งเสริมการจัดกระบวนการ หรือ
กิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ และป้องกันโรคขององค์กร
หรือกลุ่มประชาชน 

3  62,900.00  

3 
การสนับสนุนการจัดกิจกรรมของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก/
ผู้สูงอายุ/ผู้พิการ 

0 0.0๐  

4 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ 1 20,000.00  
5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติในพ้ืนที่ 0 0.00  
6 สนับสนุนและส่งเสริมการจัดการบริการสาธารณสุขตาม

มติฯ 
0 

0.00 
 

7 เพ่ือสนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขอ่ืน
ตามมติคณะกรรมการหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ 

0 
0.00 

 

8 สนับสนุนและส่งเสริมการจัดการบริการพาหนะรับส่งผู้
ทุพพลภาพเพ่ือเข้ารับบริการสาธารณสุข 

0 
0.00 

 

 รวม  251,250.00  
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ส่วนที่ 4 
การติดตามและประเมินผลการน าแผนสุขภาพต าบลนาโสมไปสูก่ารปฏิบัต ิ

 ระบบการติดตามและประเมินผลขององค์การบริหารส่วนต าบลนาโสม ใช้ระบบการติดตามโดยยึด
แนวทางปฏิบัติเดียวกันกับการติดตามและประเมินผลแผนพัฒนาองค์การบริหารส่วนต าบลนาโสมซึ่ง
ประกอบด้วย 
 4.1 องค์กรรับผิดชอบในการติดตามและประเมินผล ประกอบด้วย 

คณะกรรมการบริหารกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลนาโสม ได้มีค าสั่งที่ 798 
/2567 เรื่องแต่งตั้งคณะกรรมการ เพ่ือบริหารงานกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลนาโสม 
ลงวันที่ 30 ตุลาคม 2567 ซึ่งได้แบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบของคณะกรรมการเป็นชุดต่างๆ ในด้านการ
ตรวจสอบการปฏิบัติงานและประเมินผล จะประกอบด้วย 
  1. นายสมเดช   ปรีชานนท์   เป็นประธานกรรมการ 
  2. นางสังเวียน   ละออง   กรรมการ 
  3. นายอ านาจ ฤทธิ์บ ารุง  กรรมการ 
 โดยคณะกรรมการฯ มีหน้าที่รับผิดชอบ ตรวจสอบการปฏิบัติงานและประเมินผล เพ่ือท าการตรวจสอบ
การท างาน ติดตามความก้าวหน้าและประเมินผลการท างานกองทุนหลักประกันสุขภาพให้เป็นตามแผนงานที่
ก าหนด 

4.2 การก าหนดวิธีการติดตาม ห้วงระยะเวลาและการรายงานประเมินผลวิธีการติดตามและ
ประเมินผล 

 ที่ทางคณะกรรมการฯ ก าหนดขึ้นโดยวางระบบการติดตามแผนสุขภาพต าบลนาโสม จากการ
เปรียบเทียบระยะเวลาการด าเนินงานที่ก าหนดไว้ ในแผนว่าเป็นไปตามระยะเวลาและงบประมาณหรือไม่การ
ประเมินผลความพึงพอใจในแต่ละโครงการที่ด าเนินการ ซึ่งการประเมินผลที่ได้จะน าไปสู่การหาแนวทางแก้ไข
และการด าเนินการเพ่ิมเติมเพ่ือทบทวนงานที่ได้กระท าในช่วงปีงบประมาณ เพ่ือน าไปปรับปรุงการด าเนินงาน
ในช่วงปีต่อๆ ไป และสรุปผลเพ่ือเสนอต่อคณะกรรมการบริหารกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วน
ต าบลนาโสมอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง
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