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แผนงาน/โครงการ/กจิกรรม 

กองทุนหลักประกันสุขภาพ 
องค์การบริหารส่วนต าบลนาโสม 
อ าเภอชยับาดาล  จังหวัดลพบุรี 

ประจ าปีงบประมาณ ๒๕๖3 
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ส่วนที่ 1 
ข้อมูลพื้นฐานทั่วไป 

1.  ข้อมูลทั่วไปของพ้ืนที่ 
 1.1 ที่ตั้ง 
 ทิศเหนือ ติดต่อกับ ต าบลหนองยายโต๊ะ 
 ทิศใต้  ติดต่อกับ  ต าบลหนองยายโต๊ะ,ต าบลซับตะเคียน 
 ทิศตะวันออก  ติดต่อกับ  อ าเภอล าสนธิ จังหวัดลพบุรี 
 ทิศตะวันตก  ติดต่อกับ  ต าบลหนองยายโต๊ะ 
 

2.  ที่ตั้งของหมู่บ้านหรือชุมชนหรือต าบล 
 ที่ตั้งของหมู่บ้านในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลนาโสม ประกอบไปด้วย 
 หมู่ที่ 1 บ้านนาโสม 
 หมู่ที่ 2 บ้านเขาต าบล 

หมู่ที่ 3 บ้านสามแยกเขาต าบล 
หมู่ที่ 4 บ้านใหม่ทรัพย์เจริญ 
หมู่ที่ 5 บ้านหนองใหญ่ 
หมู่ที่ 6 บ้านซับงูเหลือม 
 

 ส านักงานองค์การบริหารส่วนต าบลนาโสม 
ตั้งอยู่ ณ เลขที่ 99 หมู่ที่ 2 ต าบลนาโสม อ าเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี ได้ยกฐานะจาก

สภาต าบล เมื่อวันที่ 23 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2540 ตามประกาศกระทรวงมหาดไทย ซึ่งได้ประกาศ
ไว้ในราชกิจจานุเบกษา ลงวันที่ 25 ธันวาคม 2539 และใช้เป็นศูนย์กลางการพัฒนาในเขต   
ต าบลนาโสม โทรศัพท์ 036-776008 / โทรสาร 036-776009  

 

3. ภูมิปัญญาท้องถิ่น  
ประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลได้อนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่น ได้แก่ วิธีการ

เครื่องจักรสานใช้ส าหรับในครัวเรือน ยาสมุนไพร การถนอมอาหาร การแปรรูป และวิธีการจับปลา
ธรรมชาติ 

ประชากรในเขตองค์การบริหารส่วนต าบล ร้อยละ 80 ประกอบอาชีพเกษตรกรรม 
ผลผลิตทางการเกษตรที่ส าคัญ ได้แก่ ไร้อ้อย ไร่มันส าปะหลัง ไร่ข้าวโพด นาข้าว ดังนี้ 

- อาชีพเกษตรกรรม  ร้อยละ 80 ของจ านวนประชากรทั้งหมด  
- อาชีพเลี้ยงสัตว์  ร้อยละ 8 ของจ านวนประชากรทั้งหมด  
- อาชีพรับจ้าง  ร้อยละ 15 ของจ านวนประชากรทั้งหมด  
- อาชีพค้าขาย  ร้อยละ 2 ของจ านวนประชากรทั้งหมด  

 

4. การท่องเที่ยว 
ในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลมีแหล่งท่องเที่ยวทางพุทธศาสนา ทางชุมชน และเขต

อนุรักษ์ คือ  
- รอยพระพุทธบาท ณ วัดเขาต าบล หมู่ 2 ต าบลนาโสม อ าเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี 
- ชุมชนท่องเที่ยว OTOP นวัตวิถี ต าบลนาโสม อ าเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี 
- เขตห้ามล่าสัตว์ปุาเขาสมโภชน์ เป็นทรัพยากรธรรมชาติด้านปุาไม้และสัตว์ 
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5. ลักษณะภูมิประเทศขององค์การบริหารส่วนต าบลนาโสม 
1.2 สภาพภูมิประเทศ 

ภูมิประเทศขององค์การบริหารส่วนต าบลนาโสม มีลักษณะเป็นพ้ืนที่ราบภูเขา ตั้งอยู่ทาง
ภาคกลางตอนบน เป็นพ้ืนที่ส าหรับที่อยู่อาศัยและส าหรับท าเกษตร มี 3 ฤดูกาล (ฤดูร้อน ฤดูฝน 
ฤดูหนาว) 

 

1.3 ลักษณะของดิน 
ลักษณะดินโดยทั่วไปเป็นดินร่วนปนทราย ประมาณ 75%ดินลูกรังประมาณ 15% 

ลักษณะดินในพื้นท่ีเป็นดินเหนียวประมาณ 10% 
 

1.4 แผนที่ต าบลนาโสม 
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ส่วนที่ 2 

การวิเคราะห์ปัญหาด้านสุขภาวะของต าบลนาโสม 
 การจัดท าแผนสุขภาพชุมชนต าบลนาโสม เกิดจากการบูรณาการร่วมกันของทุกภาคส่วนที่
เกี่ยวข้องกับการสร้างสุขอนามัยของประชาชนในต าบลให้มีสุขภาวะที่ดี นับเป็นเครื่องมือหนึ่งที่เกิดจากการ
ร่วมคิดร่วมท า เพ่ือเป็นการยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนให้ดีขึ้น ทั้งนี้ แผนสุขภาพชุมชนต าบลนา
โสมได้จากการระดมความคิดระหว่างกลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล
นาโสมองค์การบริหารส่วนต าบลนาโสม และประชาชนในพ้ืนที่ โดยใช้ เวทีการอบรม “โครงการเพ่ิม
ประสิทธิภาพและพัฒนาศักยภาพ อสม.” และการอบรม ประชุมสัมมนาเพ่ือหาประเด็นปัญหา สถานการณ์
ที่เชื่อมโยงไปสู่ปัญหาและผลกระทบที่ตามมา โดยกลุ่มแกนน าอสม. ได้ระดมความคิดและเสนอเป็น
โครงการ โดยถอดจากสภาพปัญหาที่เกิดขึ้น จัดล าดับความส าคัญของปัญหา และฉายให้เห็นภาพที่ชัดเจน
ในเรื่องการดูแลสุขภาพและการสร้างสังคมที่มีสุขภาวะที่ดี 
 

 ดังนั้น แผนสุขภาพของต าบลนาโสม จึงสะท้อนออกมาในหลายมิติด้วยกัน ทั้งมิติทางด้านเศรษฐกิจ 
ได้แก่ ความเครียดที่เกิดจากการท ามาหากิน ถ้าทุกคนพออยู่พอกิน โดยยึดแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาปฏิบัติก็จะท าให้สุขภาวะดีขึ้น มิติทางด้านสังคม ที่ต้องเน้นเรื่องคุณธรรม จริยธรรม มีการ
ฝึกอบรมสร้างความรู้ ความเข้าใจในเรื่องของศาสนา และคุณธรรมให้มากยิ่งข้ึน และมิติทางด้านสิ่งแวดล้อม 
โดยต้องจัดระบบสิ่งแวดล้อมชุมชนให้เกิดความสวยงาม ความสะอาด ลดปริมาณขยะที่จะไปสู่ที่ทิ้งจริงให้
น้อยที่สุดด้วยการคัดแยกขยะ การแปรสภาพขยะเป็นปุ๋ยหมัก หรือน้ าหมักชีวภาพ ซึ่งเหล่านี้ล้วนเชื่อมโยงสู่
ปัญหาด้านสุขภาพได้ทั้งสิ้น ซึ่งการขับเคลื่อนการด าเนินการไปสู่สังคมที่มีสุขภาวะที่ดีได้นั้น ต้องน าแผน
สุขภาพที่เกิดจากการระดมความคิดของกลุ่มต่างๆ ในพ้ืนที่เข้ามาผนวกกับแผนพัฒนาองค์การบริหารส่วน
ต าบลนาโสมเพื่อให้เกิดเป็นโครงการและสามารถน าไปสู่การปฏิบัติได้ต่อไป 
 

1. การวิเคราะห์ปัญหา (SWOT) ในต าบล 
  

1)มีกิจกรรมของชุมชนในการพัฒนา  เช่น ปัญหา
ขยะ  การช่วยเหลือผู้ปุวยภาวะฉุกเฉิน 

1) การถา่ยทอดข่าวสารยังไม่ทั่วถึง 
  ประชาชนยังไม่เข้าใจ 

2)มีทีมงานสุขภาพเชิงรุก  เช่น  ทีมเยี่ยมบ้าน  อสม.
เชี่ยวชาญ  

2)ระบบบริหารจัดการเป็นแบบเครือญาติ  จึงท าให้
เกิดความเกรงใจ  ไม่กล้าโต้แย้ง ไม่กล้าเสนอ 
 ความคิดเห็น  ซึ่งท าให้เกิดผลเสียต่อระบบการ
ท างาน 

3)มีการถ่ายทอดความรู้ทางหอกระจายข่าวหมู่บ้าน  
4)มีทีม อสม. ที่เสียสละ เข้มแข็ง  
5)ตระหนักในคุณค่าการให้บริการ  

 

จุดแข็ง จุดอ่อน 
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1) ผู้น าศาสนา,ผู้น าท้องที่ที่เข้มแข็ง ส่งเสริมผลักดัน
การดูแลเรื่องสุขภาพของชุมชน 

๑) ภาวะเศรษฐกิจที่ต้องแก่งแย่งแข่งขันกัน  ท าให้
คนดิ้นรน  มีความเสียสละต่อส่วนร่วมน้อย 

2) เครือข่ายมีส่วนร่วมในการสร้างสุขภาวะชุมชน ๒)ประชาชนไม่เห็นความส าคัญในการดูแลสุขภาพ 
3) ได้รับงบประมาณจาก สปสช. และ อบต. เพ่ิมข้ึน  

 

2. วิเคราะห์ปัญหาด้านสุขภาพของหมู่บ้าน 
 ปัญหาส่วนใหญ่ของประชาชนมักจะไปหาแพทย์เพ่ือให้หายจากความเจ็บปุวย และเมื่อพูดถึงเรื่อง
สุขภาพและความเจ็บปุวยคนส่วนมากก็มักจะนึกถึงแพทย์ โรงพยาบาล จึงท าให้คนส่วนใหญ่ไม่ค่อยเห็นค่า
ความส าคัญเรื่องการดูแลสุขภาพตนเองกันสักเท่าไหร่ รวมทั้งมีเครื่องมือทางการแพทย์ เช่น เครื่องมือวัด
ระดับความดันโลหิต หูฟังการเต้นของหัวใจนอกจากนั้นเมื่อพูดถึงความเจ็บปุวย คนส่วนมากมักรับรู้ว่าเป็น
เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นเฉพาะกับบุคคล เป็นประสบการณ์ส่วนตัวของบุคคลที่เจ็บปุวย เป็นผลของการกระท า
หรือที่เก่ียวกับเฉพาะบุคคลนั้นเป็นต้น 
 

3. สรุปการจัดล าดับความส าคัญปัญหาด้านสุขภาพของต าบลนาโสม 
  

ล าดับที่ ปัญหา หมายเหตุ 
1 พฤติกรรมเสี่ยงเบาหวาน ความดัน  
2 พฤติกรรม ผู้สูงอายุ ที่ติดบ้าน  
3 ปัญหาไข้เลือดออก  
4 การขาดความเข้าใจและการตระหนักในความส าคัญของการตรวจ

มะเร็งปากมดลูก 
 

5 ประชาชน ผู้น าชุมชน ขาดความตระหนักในการมีส่วนร่วมในการดูแล
ผู้สูงอายุและผู้พิการ 

 

6 พฤติกรรม สุขภาพในการปฏิบัติตัวและการบริโภคอาหารไม่ถูกต้อง  
7 ปัญหาด้านโภชนาการสมวัย  
8 ปัญหาการใช้ยา สารเคมี ท าการเกษตร  
9 ปัญหาการตั้งครรภ์ ก่อนวัยอันควร  

10 แก้ไขปัญหาแหล่งมั่วสุมในต าบล  
   

 
 

 
 
 

โอกาส อุปสรรค 
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ส่วนที่ 3 
แผนสุขภาพต าบลนาโสม 

 แผนสุขภาพชุมชน หมายถึง แผนงานด้านสุขภาพของประชาชนโดยประชาชนเพ่ือประชาชนเป็น
กระบวนการที่ชุมชนมีส่วนร่วมคิด ร่วมค้นหา ร่วมเรียนรู้ ร่วมก าหนดทิศทาง ร่วมจัดกิจกรรมการพัฒนา
และร่วมรับผลประโยชน์ โดยเริ่มจากการคัดเลือกแกนน า การทบทวนงานในอดีตเพ่ือก าหนดอนาคต การ
ส ารวจข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล สภาพปัญหา และการประเมินศักยภาพของชุมชน เพ่ือใช้เป็นเครื่องมือให้เกิด
การทบทวนตนเอง โดยค านึงถึงศักยภาพ ทรัพยากร ภูมิปัญญา วิถีชีวิต วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อมในชุมชน 
รวมทั้งแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นตามศักยภาพของชุมชน กระตุ้นประชาชนให้เกิดความกระตือรือร้นในการ
พัฒนาชุมชนของตนเอง ตลอดจนให้ความร่วมมือกับกิจกรรมด้านสุขภาพ และร่วมติดตามประเมินผลโดย
สามารถขอรับการสนับสนุนจากหน่วยงานภายนอกได้ 

 แผนสุขภาพต าบลนาโสม ได้จากการประมวลผลการวิเคราะห์ปัญหาด้านสุขภาพของหมู่บ้านใน
ภาพรวม และน ามาจัดล าดับความส าคัญของปัญหา ซึ่งการจัดท าได้ค านึงถึงโรคตามนโยบายเร่งด่วน 5 โรค 
คือ โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง หัวใจและหลอดเลือดสมอง อัมพาตอัมพฤกษ์ และมะเร็ง และได้จัดท า
แผนงาน/โครงการ เพ่ือแก้ไขปัญหาภายใต้กิจกรรมต่างๆ ที่กองทุนสามารถด าเนินการสนับสนุนได้ใน 4 
ประเภท ได้แก่ 

 1. การจัดบริการสร้างเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และฟื้นฟูสมรรถภาพตามชุดสิทธิประโยชน์โดย
สนับสนุนงบประมาณเพ่ือจัดบริการแก่กลุ่มเปูาหมายหลัก5 กลุ่ม ประกอบด้วย กลุ่มแม่และเด็ก กลุ่ม
ผู้สูงอายุ กลุ่มผู้พิการ กลุ่มผู้ประกอบอาชีพที่มีความเสี่ยงและกลุ่มผู้ปุวยโรคเรื้อรังที่อยู่ในเขตพ้ืนที่ 

 2. สนับสนุนงบประมาณแก่หน่วยงานบริการสาธารณสุข  โดยสนับสนุนงบประมาณเพ่ือ
สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการในการส่งเสริมสุขภาพ การปูองกันควบคุมโรค การฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 
และการรักษาพยาบาลระดับปฐมภูมิเชิงรุกที่จ าเป็นต่อสุขภาพและการด ารงชีวิต หรือใช้ปูองกันและแก้ไข
ปัญหาเร่งด่วน เช่น การปูองกันโรคติดต่อตามฤดูกาลให้แก่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ เป็นต้น 

 3. สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพโดยประชาชนและชุมชนท้องถิ่น โดยสนับสนุนงบประมาณ
เพ่ือส่งเสริมการสร้างเสริมสุขภาพ การควบคุมปูองกันโรค การฟ้ืนฟูสมรรถภาพ และการส่งเสริมภูมิปัญญา
พ้ืนบ้าน ทีเ่กิดจากความคิดริเริ่มของประชาชนและองค์กรในชุมชนท้องถิ่น ครอบคลุม 5 กลุ่มเปูาหมาย 

 4. การบริหารกองทุน การพัฒนาศักยภาพคณะกรรมการและการพัฒนาระบบบริหารจัดการ
โดยสนับสนุนงบประมาณเพ่ือเป็นค่าใช้จ่ายในการบริหารจัดการหรือการพัฒนาศักยภาพคณะกรรมการหรือ
คณะอนุกรรมการหรือคณะท างานอ่ืนๆ ที่กรรมการกองทุนแต่งตั้ง ให้มีประสิทธิภาพรวมถึงการจัดซื้อ
ครุภัณฑ์ที่สนับสุนนการด าเนินงานโดยตรง ครุภัณฑ์นั้นจะต้องมีราคาไม่เกิน 20,000 บาทต่อหน่วย 
ส าหรับค่าตอบแทนคณะกรรมการหรือคณะอนุกรรมการหรือคณะท างานอ่ืนๆ ที่เข้าร่วมประชุม จ่ายได้ไม่
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เกินคนละ 200 บาท ต่อครั้ง ทั้งนี้ ก าหนดเกณฑ์การใช้จ่ายงบประมาณประเภทนี้ต้องไม่เกินร้อยละ 10 
ของค่าใช้จ่ายทั้งหมดของกองทุนในรอบปีงบประมาณนั้น 

 จากการวิเคราะห์ข้อมูลสภาพปัญหาด้านสุขภาพของประชาชนในพื้นท่ีต าบลนาโสมในภาพรวมของ
หมู่บ้าน ผนวกกับข้อมูลด้านการดูแลรักษา จึงได้ก าหนดแผนงาน/โครงการที่สามารถน าไปปฏิบัติเพ่ือแก้ไข
ปัญหาให้เกิดสุขภาวะที่ดีของประชาชนในพื้นท่ีในแต่ละกิจกรรม ดังนี้ 
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แผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ 2563 
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่น องค์การบริหารส่วนต าบลนาโสม อ าเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี 

กิจกรรมประเภท 1 สนับสนุนหน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข 
โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์ เป้าหมาย ตัวช้ีวัด ระยะเวลา

ด าเนินการ 
งบประมาณ 

(บาท) 
ผู้รับผิดชอบ หมายเหตุ 

1. โครงการวัยใส
ห่างไกลเอดส์และ
ปูองกันการตั้งครรภ์
ก่ อ น วั ย อั น ค ว ร 
ป ร ะ จ า ปี
งบประมาณ 2563 

1.   เพ่ือเสริมสร้างองค์ความรู้
ที่ถูกต้องแก่ผู้ปกครองเยาวชน
เกี่ยวกับเพศศึกษา การปูองกัน
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์(โรค
เอดส์ ) และการปู องกันการ
ตั้งครรภ์ก่อนวัยอัน 
2.  เพ่ือให้ผู้ปกครองเยาวชนมี
ทักษะชีวิตในการอบรมเยาวชน 
ทักษะการคิด การวิ เคราะห์ 
ทักษะการต่อรอง ทักษะการ
ปฏิเสธและมีความมั่นใจในการ
ดูแลเยาวชนของตนเองในการ
ปูองกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอัน
ควร 3.เพ่ือสร้างเครือข่ายเฝูา
ระวังปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัย
อันควรในชุมชน 
4. การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นลดลง
อย่างน้อยร้อยละ 50 
 

- กลุ่ม 
วัยท างาน 

กลุ่ม 
ประชาชน
ที่ มี ภ า ว ะ
เสี่ยง 

1.   เพ่ือเสริมสร้างองค์ความรู้
ที่ถูกต้องแก่ผู้ปกครองเยาวชน
เกี่ยวกับเพศศึกษา การปูองกัน
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์(โรค
เอดส์ ) และการปู องกันการ
ตั้งครรภ์ก่อนวัยอัน 
2.  เพ่ือให้ผู้ปกครองเยาวชนมี
ทักษะชีวิตในการอบรมเยาวชน 
ทักษะการคิด การวิ เคราะห์ 
ทักษะการต่อรอง ทักษะการ
ปฏิเสธและมีความมั่นใจในการ
ดูแลเยาวชนของตนเองในการ
ปูองกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอัน
ควร 3.เพ่ือสร้างเครือข่ายเฝูา
ระวังปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัย
อันควรในชุมชน 
4. การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นลดลง
อย่างน้อยร้อยละ 50 
 

อยู่ระหว่าง 
1 มกราคม 

2563 
31 พฤษภาคม 

2563 
ตลอดปี 

งบประมาณ 
2563 

6,000 - โ ร งพย าบาล
ส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลนาโสม 

-ทุกรายการ
สามารถถั ว
เฉลี่ยจ่ายได ้
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แผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ 2563 
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่น องค์การบริหารส่วนต าบลนาโสม อ าเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี 

กิจกรรมประเภท 1 สนับสนุนหน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข 
โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์ เป้าหมาย ตัวช้ีวัด ระยะเวลา

ด าเนินการ 
งบประมาณ 

(บาท) 
ผู้รับผิดชอบ หมายเหตุ 

2 .  โ ค ร ง ก า ร
“สุขาภิบาลอาหาร
ปลอดภั ย   ใ ส่ ใ จ
ผู้บริโภค”ประจ าปี
งบประมาณ 2563 

1. ส่งเสริมบทบาทในกลุ่ม
ผู้น าด้านสุขภาพกลุ่ม อสม. 
ในการด า เนิ น งานอาหาร
ปลอดภัย และงานคุ้มครอง 
ผู้ บ ริ โ ภ ค ด้ า น ผ ลิ ต ภั ณ ฑ์
สุขภาพต าบลนาโสม 
2 .  เ ส ริ ม ส ร้ า ง ร ะบบกา ร
คุ้มครองผู้บริโภคด้านสุขภาพ
ในการเฝูาระวัง การให้องค์
ความรู้ การบังคับใช้กฎหมาย 
3. การมีส่วนร่วมของภาคี
เ ค รื อ ข่ า ย ใ นชุ ม ช น  ภ า ค
ประชาชน  ผู้น าชุมชน องค์กร
การปกครองส่วนท้องถิ่น       
และพหุภาคีท่ีมีส่วนเกี่ยวข้อง 
4 .  ประชาชนได้ รั บความ
ปลอดภัยจากการบริโภคและ
การใช้ผลิตภัณฑ์สุขภาพ 

- ก ลุ่ ม เ ด็ ก
เล็กและเด็กก่อน
วัยเรียน 

กลุ่มเด็กวัย
เ รี ย น แ ล ะ
เยาวชน 

ก ลุ่ ม
ประชาชนทั่วไป
ที่มีภาวะเสี่ยง 

1. ส่งเสริมบทบาทในกลุ่มผู้น า
ด้านสุขภาพกลุ่ม อสม. ในการ
ด าเนินงานอาหารปลอดภัย 
และงานคุ้มครอง 
ผู้บริโภคด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพ
ต าบลนาโสม 
2 .  เ ส ริ ม ส ร้ า ง ร ะ บ บ ก า ร
คุ้มครองผู้บริโภคด้านสุขภาพ
ในการเฝูาระวัง การให้องค์
ความรู้ การบังคับใช้กฎหมาย 
3.  การมีส่ วนร่ วมของภาคี
เ ค รื อ ข่ า ย ใ น ชุ ม ช น  ภ า ค
ประชาชน  ผู้น าชุมชน องค์กร
การปกครองส่วนท้องถิ่น       
และพหุภาคีท่ีมีส่วนเกี่ยวข้อง 
4. ประชาชนได้รับความ
ปลอดภัยจากการบริโภคและ
การใช้ผลิตภัณฑ์สุขภาพ 

อยู่ระหว่าง 
1 มกราคม 

2563 
31 มีนาคม 

2563 
ตลอดปี 

งบประมาณ 
2563 

9,060 -โรงพยาบาล
ส่ ง เ ส ริ ม
สุ ข ภ า พ
ต าบลนาโสม 

-ทุกรายการ
สามารถถัว
เฉลี่ยจ่ายได้ 
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แผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ 2563 
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่น องค์การบริหารส่วนต าบลนาโสม อ าเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี 

กิจกรรมประเภท 1 สนับสนุนหน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข 
โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์ เป้าหมาย ตัวช้ีวัด ระยะเวลา

ด าเนินการ 
งบประมาณ 

(บาท) 
ผู้รับผิดชอบ หมายเหตุ 

3 .  โ ค ร ง ก า ร             
“ชาวเกษตรกรปลอดโรค 
ป ร ะ ช า ช น ผู้ บ ริ โ ภ ค
ปลอดภัย เรียนรู้สมุนไพร
ไทยล้ า งพิ ษ ”ประจ า ปี
งบประมาณ 2563 

1. เพ่ือให้เกษตรกรกลุ่ม
เสี่ยงมีความรู้เกี่ยวกับการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช  
2. เพ่ือให้เกษตรกรกลุ่ม
เ สี่ ย ง มี ก า ร ป ฏิ บั ติ ตั ว ที่
ถูกต้องในการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืช 
3. เพ่ือเฝูาระวังอันตราย
จากการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชในเกษตรกร 
 

ก ลุ่ ม วั ย
ท างาน 
-  
 

1. เพ่ือให้เกษตรกรกลุ่มเสี่ยง
มี ค ว าม รู้ เ กี่ ย ว กั บ ก า ร ใ ช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช  
2. เพ่ือให้เกษตรกรกลุ่มเสี่ยง
มีการปฏิบัติตัวที่ถูกต้องใน
การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
3. เพ่ือเฝูาระวังอันตรายจาก
การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช
ในเกษตรกร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อยู่ระหว่าง 
1 เมษายน

2563 
30 มิถุนายน

2563 
ประจ าปี

งบประมาณ
2563 

10,000 - โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลนาโสม 

-ทุกรายการ
สามารถถัว
เฉลี่ยจ่ายได้ 
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แผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ 2563 
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่น องค์การบริหารส่วนต าบลนาโสม อ าเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี 

กิจกรรมประเภท 1 สนับสนุนหน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข 
โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์ เป้าหมาย ตัวช้ีวัด ระยะเวลา

ด าเนินการ 
งบประมาณ 

(บาท) 
ผู้รับผิดชอบ หมาย

เหตุ 
4.  โ ค ร ง ก า ร
“พัฒนาศั กยภาพ 
ที ม เ ฝู า ร ะ วั ง
สอบสวนเคลื่อนที่
เ ร็ ว : SRRTภ า คี
เครือข่ายนาโสม”
ป ร ะ จ า ปี
งบประมาณ 2563 

1. เพื่อพัฒนาศักยภาพเครือข่ายทีม
สอบสวนเคลื่อนที่เร็ว:SRRT ระดับต าบล  
2. เพื่อพัฒนาระบบการด าเนินงาน
ปูองกัน สอบสวน เฝูาระวัง และควบคุม
การระบาดของโรคติดต่อในพ้ืนที่ได้
อย่างเหมาะสมทันท่วงทีและมี
ประสิทธิภาพ  
3. เพ่ือพัฒนาการด าเนินงาน ต าบล
ควบคุมโรคเข้มแข็งแบบยั่งยืน 
4. มีทีมเฝูาระวังและสอบสวนเคลื่อนที่
เร็ว:SRRT ระดับต าบล ที่มีศักยภาพและ
ความพร้อมในการตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน
ด้านสาธารณสุข และได้รับความร่วมมือ
จากทุกภาคส่วนโดยมีการขับเคลื่อนโดย
ภาคีเครือข่ายในชุมชน 
5. ทีมเฝูาระวังและสอบสวนเคลื่อนที่
เร็ว:SRRT ระดับต าบล ผ่านเกณฑ์
มาตรฐานในการด าเนินงานควบคุมและ
ปูองกันโรคติดต่อ 

กลุ่ม 
วัยท างาน 

กลุ่ม
ประชาชน
ทั่วไปที่มี
ภาวะเสี่ยง 

1. เพื่อพัฒนาศักยภาพเครือข่ายทีม
สอบสวนเคลื่อนที่เร็ว:SRRT ระดับต าบล  
2. เพื่อพัฒนาระบบการด าเนินงาน
ปูองกัน สอบสวน เฝูาระวัง และควบคุม
การระบาดของโรคติดต่อในพ้ืนที่ได้อย่าง
เหมาะสมทันท่วงทีและมีประสิทธิภาพ  
3. เพ่ือพัฒนาการด าเนินงาน ต าบล
ควบคุมโรคเข้มแข็งแบบยั่งยืน 
4. มีทีมเฝูาระวังและสอบสวนเคลื่อนที่
เร็ว:SRRT ระดับต าบล ที่มีศักยภาพและ
ความพร้อมในการตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน
ด้านสาธารณสุข และได้รับความร่วมมือ
จากทุกภาคส่วนโดยมีการขับเคลื่อนโดย
ภาคีเครือข่ายในชุมชน 
5. ทีมเฝูาระวังและสอบสวนเคลื่อนที่
เร็ว:SRRT ระดับต าบล ผ่านเกณฑ์
มาตรฐานในการด าเนินงานควบคุมและ
ปูองกันโรคติดต่อ 

อยู่ระหว่าง 
1 กรกฎาคม 

2563 
30กันยายน

2563 
ประจ าปี

งบประมาณ
2563 

4,300 โรงพยาบาล
ส่ ง เ ส ริ ม
สุ ข ภ า พ
ต าบลนาโสม 

-ทุก
รายการ
สามารถ
ถัวเฉลี่ย
จ่ายได้ 
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แผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ 2563 
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่น องค์การบริหารส่วนต าบลนาโสม อ าเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี 

กิจกรรมประเภท 1 สนับสนุนหน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข 
โครงการ/
กิจกรรม 

วัตถุประสงค์ เป้าหมาย ตัวช้ีวัด ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ หมายเหตุ 

5 .  โ ค ร ง ก า ร
ส่งเสริมสุขภาพ
เ ด็ ก  ๐ -๕  ปี 
ป ร ะ จ า ปี 
ง บ ป ร ะ ม า ณ 
2563 

1. เพ่ือด าเนินการเฝูาระวังและติดตาม
ทางภาวะโภชนาการ  พัฒนาการ EQ  
ในกลุ่มเด็กวัยก่อนเรียน  
2. เพ่ือส่งเสริมให้เด็กวัยก่อนเรียนมี
พัฒนาการทางร่ างกายและสมอง
เจริญเติบโตสมวัย 
3 .  เ พ่ื อ เ ฝู า ร ะ วั ง สุ ข ภ า พ ก า ย 
สุขภาพจิต และปูองกันภาวะเสี่ยงต่อ
การเกิดโรคในเด็กวัยก่อนเรียน 

4. เพ่ือคัดกรองเด็กที่มีภาวะผิดปกติ 
พร้อมให้การดูแล  รักษา และพ้ืนฟู
ต่อไป 
5. เพ่ือส่งเสริมให้พ่อแม่ผู้ปกครองมี
ความรู้ในการดูแลเด็กปฐมวัยที่ถูกต้อง 
6. เพ่ือเป็นการส่งเสริมให้เลี้ยงดูลูก
ด้วยนมแม่อย่างน้อย ๖ เดือน 
7.เพ่ือค้นหาต้นแบบของเด็กสุขภาพดี 

กลุ่ม
หญิง
ตั้งครรภ์และ
หญิงหลัง
คลอด 

กลุ่มเด็ก
เล็กและเด็ก
ก่อนวัยเรียน  

1. เพ่ือด าเนินการเฝูาระวังและติดตาม
ทางภาวะโภชนาการ  พัฒนาการ EQ  
ในกลุ่มเด็กวัยก่อนเรียน  
2. เพ่ือส่งเสริมให้เด็กวัยก่อนเรียนมี
พัฒนาการทางร่ า งกายและสมอง
เจริญเติบโตสมวัย 
3. เพ่ือเฝูาระวังสุขภาพกาย สุขภาพจิต 
และปูองกันภาวะเสี่ยงต่อการเกิดโรคใน
เด็กวัยก่อนเรียน 

4. เพ่ือคัดกรองเด็กที่มีภาวะผิดปกติ 
พร้อมให้การดูแล  รักษา และพ้ืนฟูต่อไป 
5. เพ่ือส่งเสริมให้พ่อแม่ผู้ปกครองมี
ความรู้ในการดูแลเด็กปฐมวัยที่ถูกต้อง 
6. เพ่ือเป็นการส่งเสริมให้เลี้ยงดูลูกด้วย
นมแม่อย่างน้อย ๖ เดือน 

7.เพ่ือค้นหาต้นแบบของเด็กสุขภาพดี 

อยู่ระหว่าง 
1 มกราคม 

2563 
30มิถุนายน 

2563 
ประจ าปี

งบประมาณ
2563 

8,000 - โรงพยาบาล
ส่ ง เ ส ริ ม
สุขภาพต าบล
นาโสม 

-ทุกรายการ
สามารถถัว
เฉลี่ยจ่ายได้ 
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แผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ 2562 
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่น องค์การบริหารส่วนต าบลนาโสม อ าเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี 

กิจกรรมประเภท 1 สนับสนุนหน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข 
โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์ เป้าหมาย ตัวช้ีวัด ระยะเวลา

ด าเนินการ 
งบประมาณ 

(บาท) 
ผู้รับผิดชอบ หมายเหตุ 

6. โครงการปูองกันและ
ควบ คุ ม โ ร ค เบ าห ว า น 
ความดันโลหิตสูง ประจ าปี
งบประมาณ 2563 

1. เ พ่ือให้ประชาชน
กลุ่ ม เสี่ ย ง ได้ รั บการ
ต ร ว จ คั ด ก ร อ ง โ ร ค
ค ว า ม ดั น โ ล หิ ต สู ง  
โรคเบาหวาน และโรค
หลอดเลือดหัวใจ ได้รับ
ก า ร บ ริ ก า ร อย่ า ง มี
คุณภาพ 
2. เ พ่ือให้ประชาชน
กลุ่มเสี่ยงมีความรู้ ใน
การดูแลตนเองและ
ครอบครัวได้ถูกต้อง 
3. เพ่ือให้ประชาชนที่
ปุ ว ย ไ ด้ รั บ ก า รดู แ ล
อย่างต่อเนื่อง 
 

กลุ่มวัย
ท างาน 

กลุ่ม
ประชาชนทั่วไป
ที่มีภาวะเสี่ยง 

กลุ่มผู้ปุวย
โรคเรื้อรัง 

1. เ พ่ือให้ประชาชน
กลุ่ ม เสี่ ย ง ได้ รั บการ
ต ร ว จ คั ด ก ร อ ง โ ร ค
ค ว า ม ดั น โ ล หิ ต สู ง  
โรคเบาหวาน และโรค
หลอดเลือดหัวใจ ได้รับ
ก า ร บ ริ ก า ร อย่ า ง มี
คุณภาพ 
2. เ พ่ือให้ประชาชน
กลุ่มเสี่ยงมีความรู้ ใน
การดูแลตนเองและ
ครอบครัวได้ถูกต้อง 
3. เพ่ือให้ประชาชนที่
ปุ ว ย ไ ด้ รั บ ก า รดู แ ล
อย่างต่อเนื่อง 
 

อยู่ระหว่าง 
1 ธันวาคม 2563 
31 มีนาคม 2563 
ประจ าปีงบประมาณ

2563 

12,000 - โ ร ง พ ย า บ า ล
ส่ ง เ ส ริ ม สุ ข ภ า พ
ต าบลนาโสม 

-ทุกรายการ
สามารถถัว
เฉลี่ยจ่ายได้ 
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แผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ 2563 
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่น องค์การบริหารส่วนต าบลนาโสม อ าเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี 

กิจกรรมประเภท 1 สนับสนุนหน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข 
โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์ เป้าหมาย ตัวช้ีวัด ระยะเวลาด าเนินการ งบประมาณ 

(บาท) 
ผู้รับผิดชอบ หมายเหตุ 

7.  โ ค ร งกา ร โคร งกา ร
ค้นหามะเร็งปากมดลูก/
เ ต้ า น ม ร ะ ย ะ เ ริ่ ม แ ร ก
ป ร ะ จ า ปี ง บ ป ร ะ ม า ณ 
2563 

๑. เพ่ือค้นหาผู้ปุวย
มะเร็งระยะเริ่มแรก
ของปากมดลูก/เต้านม 
๒. เพ่ือส่งต่อการรักษา
ผู้ปุวยที่มีผล Pap 
smear ที่ผิดปกติทุก
ราย 
๓.เพ่ือลดอัตราการเกิด
มะเร็งปากมดลูก/เต้า
นมระยะลุกลาม 
๔.เพ่ือลดอัตราการตาย
ของผู้ปุวยมะเร็งปาก
มดลูก/เต้านม 
 

กลุ่มวัย
ท างาน 

กลุ่ม
ประชาชน
ทั่วไปที่มีภาวะ
เสี่ยง 

๑. เพ่ือค้นหาผู้ปุวย
มะเร็งระยะเริ่มแรก
ของปากมดลูก/เต้านม 
๒. เพ่ือส่งต่อการรักษา
ผู้ปุวยที่มีผล Pap 
smear ที่ผิดปกติทุก
ราย 
๓.เพ่ือลดอัตราการเกิด
มะเร็งปากมดลูก/เต้า
นมระยะลุกลาม 
๔.เพ่ือลดอัตราการตาย
ของผู้ปุวยมะเร็งปาก
มดลูก/เต้านม 
 
 
 
 
 
 

อยู่ระหว่าง 
1 กุมภาพันธ์  2563 
31 กรกฎาคม 2563 
ประจ าปีงบประมาณ

2563 

15,000 - โ ร ง พ ย า บ า ล
ส่ ง เ ส ริ ม สุ ข ภ า พ
ต าบลนาโสม 

-ทุกรายการ
สามารถถัว
เฉลี่ยจ่ายได้ 
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แผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ 2563 
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่น องค์การบริหารส่วนต าบลนาโสม อ าเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี 

กิจกรรมประเภท 1 สนับสนุนหน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข 
โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์ เป้าหมาย ตัวช้ีวัด ระยะเวลาด าเนินการ งบประมาณ 

(บาท) 
ผู้รับผิดชอบ หมายเหตุ 

8. โครงการนาโสมรันนิ่ง 
เดิ น  - วิ่ ง  เ พ่ื อสุ ขภาพ 
ป ร ะ จ า ปี ง บ ป ร ะ ม า ณ 
2563 

1.เพ่ือให้ประชาชนหัน
มาดูแลสุขภาพมากขึ้น 
2. เพ่ือให้ประชาชนมี
สุขภาพที่ดีลดการเกิด
โรคเรื้อรังและโรคอ้วน  
3. เพ่ือให้ประชาชนมี
สุขภาพจิตและสุขภาพ
กายท่ีด ี

กลุ่มเด็ก
วัยเรียนและ
เยาวชน  

กลุ่มวัย
ท างาน        

 กลุ่ม
ผู้สูงอายุ 

 กลุ่ม
ผู้ปุวยโรค
เรื้อรัง  

 กลุม่
ประชาชน
ทั่วไปที่มีภาวะ
เสี่ยง 

.เพ่ือให้ประชาชนหัน
มาดูแลสุขภาพมากขึ้น 
2. เพ่ือให้ประชาชนมี
สุขภาพที่ดีลดการเกิด
โรคเรื้อรังและโรคอ้วน  
3. เพ่ือให้ประชาชนมี
สุขภาพจิตและสุขภาพ
กายที่ด ี
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประจ าปีงบประมาณ
2563 

10,000 - โ ร ง พ ย า บ า ล
ส่ ง เ ส ริ ม สุ ข ภ า พ
ต าบลนาโสม 

-ทุกรายการ
สามารถถัว
เฉลี่ยจ่ายได้ 
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แผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ 2563 
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่น องค์การบริหารส่วนต าบลนาโสม อ าเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี 

กิจกรรมประเภท 1 สนับสนุนหน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข 
โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์ เป้าหมาย ตัวช้ีวัด ระยะเวลาด าเนินการ งบประมาณ 

(บาท) 
ผู้รับผิดชอบ หมายเหตุ 

9. โครงการผู้สูงวัยใส่ใจ
ดู แลสุ ขภาพ ประจ าปี
งบประมาณ 2563 

1 .  เ พ่ื อ ให้ ผู้ สู ง อ า ยุ
ไ ด้ รั บ ค ว า ม รู้ แ ล ะ
วิทยากรใหม่ๆในการ
ดู แลสุ ขภาพอย่ า งมี
คุณภาพ  
2. เพ่ือให้ผู้สูงอายุลด
ภาวะ เสี่ ย งของการ
ซึมเศร้า  
3 .  เ พ่ื อ ให้ ผู้ สู ง อ า ยุ
ได้ รั บการดูแลอย่ าง
ต่อเนื่องมีประสิทธิภาพ 
ทั้ ง ท า ง ก า ย  จิ ต ใ จ 
อารมณ์ สังคม  

 กลุ่ม
ผู้สูงอายุ  

 กลุ่ม
ผู้ปุวยโรค
เรื้อรัง                 

 กลุ่ม
ประชาชน
ทั่วไปที่มีภาวะ
เสี่ยง  

 กลุ่ม 
คนพิการและ
ทุพพลภาพ 

1 .  เ พ่ื อ ให้ ผู้ สู ง อ า ยุ
ไ ด้ รั บ ค ว า ม รู้ แ ล ะ
วิทยากรใหม่ๆในการ
ดู แลสุ ขภาพอย่ า งมี
คุณภาพ  
2. เพ่ือให้ผู้สูงอายุลด
ภาวะ เสี่ ย งของการ
ซึมเศร้า  
3 .  เ พ่ื อ ให้ ผู้ สู ง อ า ยุ
ได้ รั บการดูแลอย่ าง
ต่อเนื่องมีประสิทธิภาพ 
ทั้ ง ท า ง ก า ย  จิ ต ใ จ 
อารมณ์ สังคม  
 
 
 
 
 
 

ประจ าปีงบประมาณ
2563 

36,000 - โ ร ง พ ย า บ า ล
ส่ ง เ ส ริ ม สุ ข ภ า พ
ต าบลนาโสม 

-ทุกรายการ
สามารถถัว
เฉลี่ยจ่ายได้ 
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แผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ 2563 
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่น องค์การบริหารส่วนต าบลนาโสม อ าเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี 

กิจกรรมประเภท 1 สนับสนุนหน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข 
โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์ เป้าหมาย ตัวช้ีวัด ระยะเวลา

ด าเนินการ 
งบประมาณ 

(บาท) 
ผู้รับผิดชอบ หมายเหตุ 

10. โครงการฟ้ืนฟู
พั ฒ น า ศั ก ย ภ า พ
อ า ส า ส มั ค ร
สาธารณสุข ยุค 4.0 
ประจ าปีงบประมาณ 
2563 

1 .  เ พ่ื อ ใ ห้ อ า ส า ส มั ค ร
สาธารณสุขไดรับความรู้ละ
วิทยาการใหม่ๆในการดูแล
สุขภาพประชานอย่างมี
คุณภาพ  
2. เ พ่ือให้ พัฒนาเ พ่ิมขีด
ความสามารถอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 
3. เพ่ือให้ประชาชนได้รับ
การดูแลอย่ างต่อเนื่ องมี
ป ร ะ สิ ท ธิ ภ า พ จ า ก
อาสาสมัครสาธารณสุ ข
ประจ าหมู่บ้าน 
 
 
 
 
 

กลุ่มหญิง
ตั้งครรภ์และหญิง
หลังคลอด   

 กลุ่มผู้สูงอายุ  
 กลุ่มผู้ปุวยโรค

เรื้อรัง 
 กลุ่มเด็กเล็ก

และเด็กกิ่นวัยเรียน 
 กลุ่มเด็กวัย

เรียนและเยาวชน  
 กลุ่มวัยท างาน  
 กลุ่มประชาชน

ทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง         
 กลุ่มคนพิการ

และทุพพลภาพ 

1 .  เ พ่ื อ ให้ อ าสาสมั ค ร
สาธารณสุขไดรับความรู้
ละวิทยาการใหม่ๆในการ
ดูแลสุขภาพประชานอย่าง
มีคุณภาพ  
2. เพ่ือให้พัฒนาเพ่ิมขีด
ความสามารถอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 
3. เพ่ือให้ประชาชนได้รับ
การดูแลอย่างต่อเนื่องมี
ป ร ะ สิ ท ธิ ภ า พ จ า ก
อาสาสมัครสาธารณสุข
ประจ าหมู่บ้าน 
 

อยู่ระหว่าง 
ประจ าปี

งบประมาณ
2563 

12,800 - โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลนาโสม 

-ทุกรายการ
สามารถถัว
เฉลี่ยจ่ายได้ 
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แผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ 2563 
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่น องค์การบริหารส่วนต าบลนาโสม อ าเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี 

กิจกรรมประเภท 4 หน่วยงานอ่ืนในพื้นที่ 
โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์ เป้าหมาย ตัวช้ีวัด ระยะเวลาด าเนินการ งบประมาณ 

(บาท) 
ผู้รับผิดชอบ หมายเหตุ 

1. โครงการนักเรียนสูงวัย
ใจ เบิ กบาน   ประจ าปี
งบประมาณ 2563 

1.  เ พ่ือส่ ง เสริมการ
รวมกลุ่มของผู้สูงอายุ
ใ น ก า ร ท า กิ จ ก ร ร ม
ร่วมกัน   
2.  เ พ่ือส่ ง เสริมการ
ดูแลสุขภาพกายและ
จิตใจของผู้สูงอายุ  
3. เพ่ือเป็นขวัญ และ
ก าลังใจให้กับผู้สูงอายุ
ในบั้นปลายของชีวิต 

- ก ลุ่ ม
ผู้สูงอายุ 
 

1. เพื่อส่งเสริมการ
รวมกลุ่มของผู้สูงอายุ
ในการท ากิจกรรม
ร่วมกัน 
2. เพ่ือส่งเสริมการ
ดูแลสุขภาพกายและ
จิตใจของผู้สูงอายุ 
3. เพ่ือเป็นขวัญและ
ก าลังใจให้กับผู้สูงอายุ
ในบั้นปลายของชีวิต 
 
 
 
 
 
 
 
 

อยู่ระหว่างเดือน 
ตุลาคม – ธันวาคม 

2562 
ประจ าปีงบประมาณ 

2563 

18,700 - ส านักปลัด อบต.
นาโสม 
 

-ทุกรายการ
สามารถถัว
เฉลี่ยจ่ายได้ 
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แผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ 2563 
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่น องค์การบริหารส่วนต าบลนาโสม อ าเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี 

กิจกรรมประเภท 4 หน่วยงานอ่ืนในพื้นที่ 
โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์ เป้าหมาย ตัวช้ีวัด ระยะเวลาด าเนินการ งบประมาณ 

(บาท) 
ผู้รับผิดชอบ หมายเหตุ 

2 .  โ ค ร งก าร ขยั บ กาย 
สไตล์นา โสม  การออก
ก า ลั ง ก า ย เ พ่ื อสุ ขภ าพ
ผู้สูงอายุ องค์การบริหาร
ส่วนต าบลนาโสม ประจ าปี
งบประมาณ  2563 

1. เพื่อให้ผู้สูงอายุ 
ปูองกันโรคต่างๆที่จะ
เข้าแทรกแซง           
2. เพื่อให้ผู้สูงอายุมี
สุขภาพดีทั้งกายและใจ 
3. เพื่อส่งเสริมให้
ผู้สูงอายุได้ออกก าลัง
กายและใช้เวลาว่างให้
เกิดประโยชน์  
4. เพ่ือให้ผู้สูงอายุได้
พบปะและท ากิจกรรม
ร่วมกัน 

-  กลุ่ม
ผู้สูงอายุ 
 

1. เพื่อให้ผู้สูงอายุ 
ปูองกันโรคต่างๆที่จะ
เข้าแทรกแซง           
2. เพื่อให้ผู้สูงอายุมี
สุขภาพดีทั้งกายและใจ 
3. เพื่อส่งเสริมให้
ผู้สูงอายุได้ออกก าลัง
กายและใช้เวลาว่างให้
เกิดประโยชน์  
4. เพ่ือให้ผู้สูงอายุได้
พบปะและท ากิจกรรม
ร่วมกัน 
 
 
 
 
 
 
 

อยู่ระหว่าง 
1 พฤศจิกายน 2562 

ถึง 
30 ธันวาคม 2562 

12,000 - ส านักปลัด อบต.
นาโสม 
 

-ทุกรายการ
สามารถถัว
เฉลี่ยจ่ายได้ 
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แผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ 2563 
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่น องค์การบริหารส่วนต าบลนาโสม อ าเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี 

กิจกรรมประเภท 4 หน่วยงานอ่ืนในพื้นที่ 
โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์ เป้าหมาย ตัวช้ีวัด ระยะเวลาด าเนินการ งบประมาณ 

(บาท) 
ผู้รับผิดชอบ หมายเหตุ 

3. โครงการดูแลสุขภาพ
ผู้ สู ง อ า ยุ  “เ พ่ื อ น ช่ ว ย
เ พ่ื อ น ”ป ร ะ จ า ปี
งบประมาณ 2563 

1.  เ พ่ื อ ส่ ง เ ส ริ ม ใ ห้
ผู้สูงอายุมีความรู้สึกมี
คุณค่าในตนเองและมี
ส่วนร่ วมในกิจกรรม
ของชุมชน 
 2.  เ พ่ื อ ส่ ง เ ส ริ ม ให้
ผู้สูงอายุมีความรู้และ
สามารถดูแลสุขภาพ
ของตนเองเบื้องต้นได้ 
 3. เพ่ือปูองกันไม่ให้
ผู้ สู งอายุ ในต าบลไม่
เป็นโรคซึมเศร้า   
4. เพ่ือเพ่ิมองค์ความรู้ 
และสร้างความเข้าใจ
ในการดูแลสุขภาพองค์
รวม 

 ก ลุ่ ม
ผู้สูงอายุ 
 

1.  เ พ่ื อ ส่ ง เ ส ริ ม ใ ห้
ผู้สูงอายุมีความรู้สึกมี
คุณค่าในตนเองและมี
ส่วนร่ วมในกิจกรรม
ของชุมชน 
 2.  เ พ่ื อ ส่ ง เ ส ริ ม ให้
ผู้สูงอายุมีความรู้และ
สามารถดูแลสุขภาพ
ของตนเองเบื้องต้นได้ 
 3. เพ่ือปูองกันไม่ให้
ผู้ สู งอายุ ในต าบลไม่
เป็นโรคซึมเศร้า   
4. เพ่ือเพ่ิมองค์ความรู้ 
และสร้างความเข้าใจ
ในการดูแลสุขภาพองค์
รวม 
 
 
 

อยู่ระหว่าง 
เดอืนกุมภาพันธ์ 2563 

 ถึง  
เดือนเมษายน 2563 

15,500 - ส านักปลัด 
อบต.นาโสม 
 

-ทุกรายการ
สามารถถัว
เฉลี่ยจ่ายได้ 
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แผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ 2563 
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่น องค์การบริหารส่วนต าบลนาโสม อ าเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี 

กิจกรรมประเภท 4 หน่วยงานอ่ืนในพื้นที่ 
โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์ เป้าหมาย ตัวช้ีวัด ระยะเวลาด าเนินการ งบประมาณ 

(บาท) 
ผู้รับผิดชอบ หมายเหตุ 

4. โครงการปูองกันและ
ล ด ปั ญ ห า ด้ า น
เพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์
ไ ม่ พ ร้ อ ม  ป ร ะ จ า ปี
งบประมาณ 2563 

1. เพ่ือส่งเสริมให้เด็ก
และเยาวชนมีความรู้
และทักษะในกาจัดการ
กับสถานการณ์ท่ี
เกี่ยวข้องกับเรื่องเพศ  
2. เพ่ือปูองกันและลด
ปัญหาการตั้งครรภ์ไม่
พร้อม  
3. เพ่ือศึกษาหาความรู้
เกี่ยวกับการปูองกัน
โรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ 

ก ลุ่ ม เ ด็ ก
เล็ กและ เด็ ก
ก่อนวัยเรียน

ก ลุ่ ม เ ด็ ก
วัย เรี ยนและ
เยาวชน 
 

1. เพ่ือส่งเสริมให้เด็ก
และเยาวชนมีความรู้
และทักษะในกาจัดการ
กับสถานการณ์ท่ี
เกี่ยวข้องกับเรื่องเพศ  
2. เพ่ือปูองกันและลด
ปัญหาการตั้งครรภ์ไม่
พร้อม  
3. เพ่ือศึกษาหาความรู้
เกี่ยวกับการปูองกัน
โรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ 
 
 
 
 
 
 
 

อยู่ระหว่าง 
เดือนมกราคม 2563 

ถึง 
เดือนกุมภาพันธ์ 2563 

13,000 - ส า นั ก ป ลั ด 
อบต.นาโสม 
 

-ทุกรายการ
สามารถถัว
เฉลี่ยจ่ายได้ 
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แผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ 2563 
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่น องค์การบริหารส่วนต าบลนาโสม อ าเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี 

กิจกรรมประเภท 4 หน่วยงานอ่ืนในพื้นที่ 
โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์ เป้าหมาย ตัวช้ีวัด ระยะเวลา

ด าเนินการ 
งบประมาณ 

(บาท) 
ผู้รับผิดชอบ หมายเหตุ 

5. โครงการ “ เด็กนา
โสมว่ายน้ าเป็น เล่นน้ าได้ 
สุขภาพร่างการแข็งแรง ”
ประจ าปี ง บประมาณ 
2563 

1. เพ่ือสอนและฝึกหัดให้
เ ด็ ก แ ล ะ เ ย า ว ช น
กลุ่ม เปูาหมายรู้ จั กและ
สามารถช่วยชีวิตผู้ประสบ
เหตุทางน้ าได้ 2. เพ่ือสอน
และฝึกหัดให้เด็กนักเรียน
และเยาวชนในโรงเรียน
และในชุมชนสามารถว่าย
น้ าเป็นจนเอาชีวิตรอดจาก
การประสบ เหตุทาง
น้ า  
3. เพ่ือส่งเสริมให้ใช้เวลา
ว่ า ง ใ ห้ เ ป็ น ป ร ะ โ ย ช น์
ห่างไกลจากยาเสพติด 
 4. เพ่ือปูองกันลดปัญหา
เด็ ก จมน้ า ใ น เ ขต พ้ื นที่
ต าบลนาโสม และสามารถ
ช่วยเหลือผู้ อ่ืนจากการ
จมน้ าได ้

 กลุม่
เด็กวัยเรียน
และ
เยาวชน 

1. เพ่ือสอนและฝึกหัดให้เด็ก
และเยาวชนกลุ่มเปูาหมายรู้จัก
และสามารถช่วยชีวิตผู้ประสบ
เหตุทางน้ าได้ 2. เพ่ือสอนและ
ฝึกหั ด ให้ เด็ กนั ก เรี ยนและ
เยาวชนในโรงเรียนและใน
ชุมชนสามารถว่ายน้ าเป็นจน
เอาชีวิตรอดจากการประสบ
เหตุทางน้ า  
3. เพ่ือส่งเสริมให้ใช้เวลาว่าง
ให้เป็นประโยชน์ห่างไกลจาก
ยาเสพติด 
 4. เพ่ือปูองกันลดปัญหาเด็ก
จมน้ าในเขตพ้ืนที่ต าบลนาโสม 
และสามารถช่วยเหลือผู้ อ่ืน
จากการจมน้ าได ้

อยู่ระหว่างเดือน
มกราคม 2563 

ถึง 
มิถุนายน 2563 

ประจ าปีงบประมาณ
2563 

40,05๐ - ส านักปลัด 
อบต.นาโสม 
 

-ทุกรายการ
สามารถถัว
เฉลี่ยจ่ายได้ 
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แผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ 2563 
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่น องค์การบริหารส่วนต าบลนาโสม อ าเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี 

กิจกรรมประเภท 4 หน่วยงานอ่ืนในพื้นที่ 
โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์ เป้าหมาย ตัวช้ีวัด ระยะเวลาด าเนินการ งบประมาณ 

(บาท) 
ผู้รับผิดชอบ หมายเหตุ 

6.  โ คร งการ เ ฝู า ร ะวั ง 
ปูองกัน และควบคุม โรค
มื อ  เท้ า  ป าก  ในศู น ย์
พัฒนาเด็ก เล็กองค์การ
บริหารส่วนต าบลนาโสม
ป ร ะ จ า ปี ง บ ป ร ะ ม า ณ 
2563 

1. เพื่อให้ผู้เข้าร่วม
โครงการ มีความรู้ 
ความเข้าใจ เกี่ยวกับ
โรคมือ เท้า ปาก  
2. เพื่อให้ครู ผู้ดูแล
เด็ก อสม. ผู้ปกครอง มี
ส่วนร่วมในการควบคุม
ปูองกัน โรคมือ เท้า 
ปาก  
3. เพื่อเป็นการปูองกัน 
ควบคุม และลดอัตรา
การเกิดโรคมือ เท้า 
ปาก ในศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็กองค์การบริหาร
ส่วนต าบลนาโสม 
 
 

กลุ่มเด็ก
เล็กและเด็ก
ก่อนวัยเรียน 
 

อัตราปุวยโรคมือ เท้า 
ปาก ในเด็กอายุต่ ากว่า 
5 ปี ระดับต าบลลดลง
กว่าปีที่ผ่านมา 

อยู่ระหว่างเดือน 
เมษายน – มิถุนายน 

พ.ศ. 2563 
ประจ าปีงบประมาณ 

2563 

12,500 ศูนย์ พัฒนาเด็ก
เ ล็ ก อ ง ค์ ก า ร
บริหารส่วนต าบล
นาโสม 

-ทุกรายการ
สามารถถัว
เฉลี่ยจ่ายได้ 
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แผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ 2563 
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่น องค์การบริหารส่วนต าบลนาโสม อ าเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี 

กิจกรรมประเภท 4 หน่วยงานอ่ืนในพื้นที่ 
โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์ เป้าหมาย ตัวช้ีวัด ระยะเวลา

ด าเนินการ 
งบประมาณ 

(บาท) 
ผู้รับผิดชอบ หมายเหตุ 

1. โครงการเพศศึกษาดี 
ชีวีปลอดเอดส์ ประจ าปี
งบประมาณ 2563 

1. เพ่ือให้เด็กและเยาวชนมี
ค ว า ม รู้  ค ว า ม เ ข้ า ใ จ เ รื่ อ ง 
เพศศึกษาและพัฒนาการของ
ตนเองเมื่อเข้าสู่วัยรุ่น 2. เพ่ือให้
เด็กและเยาวชนมีความรู้ และ
ทั ก ษ ะ ใ น ก า ร จั ด ก า ร กั บ
สถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับเรื่อง
เพศ  
3 .  เ พ่ื อ ให้ เ ด็ ก แล ะ เ ย า ว ชน
ตระหนักถึงความส าคัญของการ
เห็นคุณค่าในตนเองและสร้าง
ความภาคภูมิใจในตนเองเพ่ือให้
เด็กนักเรียนและเยาวชนผู้เข้าร่วม
ฝึกอบรมมีความรู้ความเข้าใจใน 
เรื่อเพศศึกษา  
4. เพ่ือเป็นแนวทางในการ
ปูองกันและแก้ไขปัญหาในเรื่อง
โรคติดต่อ โรคเอดส์ ที่อาจเกิด
ขึ้นกับเด็กและเยาวชนได้ 

ก ลุ่ ม
เ ด็ ก วั ย
เรียนและ
เยาวชน 

1. เพ่ือให้เด็กและเยาวชนมีความรู้ 
ความเข้าใจเรื่อง เพศศึกษาและ
พัฒนาการของตนเองเมื่อเข้าสู่
วัยรุ่น 2. เพ่ือให้เด็กและเยาวชนมี
ความรู้ และทักษะในการจัดการกับ
สถานการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับเรื่องเพศ  
3. เพ่ือให้เด็กและเยาวชน ตระหนัก
ถึงความส าคัญของการเห็นคุณค่า
ในตนเองและสร้างความภาคภูมิใจ
ในตนเองเพ่ือให้เด็กนักเรียนและ
เยาวชนผู้เข้าร่วมฝึกอบรมมีความรู้
ความเข้าใจใน เรื่อเพศศึกษา  
4. เพ่ือเป็นแนวทางในการปูองกัน
และแก้ไขปัญหาในเรื่องโรคติดต่อ 
โรคเอดส์ ที่อาจเกิดขึ้นกับเด็กและ
เยาวชนได้ 

ระหว่าง
เดือนตุลาคม 

2562  
ถึง  

เดือน
มีนาคม 
2563 

11,100   สภาเด็กและ
เยาวชนต าบล
นาโสม 

-ทุกรายการ
สามารถถัว
เฉลี่ยจ่ายได้ 



25 
 

 
 

แผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ 2563 
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่น องค์การบริหารส่วนต าบลนาโสม อ าเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี 

กิจกรรมประเภท 4 เพื่อสนับสนุนค่าใช้จ่ายในการบริหารกองทุนหรือพัฒนากองทุนให้มีประสิทธิภาพ 
โครงการ/
กิจกรรม 

วัตถุประสงค์ เป้าหมาย ตัวช้ีวัด ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ หมายเหตุ 

1 .  โ ค ร ง ก า ร
บ ริ ห า ร จั ด ก า ร
ก อ ง ทุ น แ ล ะ
พัฒนาการบริหาร
จัดการ (กองทุน
ห ลั ก ป ร ะ กั น
สุขภาพ อบต.นา
โสม) 

1. เพ่ือพิจารณาอนุมัติโครงการ
แผนงานหรือโครงการ หรือ
กิ จ ก ร ร ม ใ ห้ เ ป็ น ไ ป ต า ม
วัตถุประสงค์ของกองทุน 

คณะกรรมการ
กองทุนหลักประกัน
สุขภาพ 
คณะท างานกองทุน
หลักประกันสุขภาพ 
 

- เพ่ือพิจารณาอนุมัติโครงการ
แผนงานหรือโครงการ หรือ
กิ จ ก ร ร ม ใ ห้ เ ป็ น ไ ป ต า ม
วัตถุประสงค์ของกองทุน 

ประจ าปี
งบประมาณ

2563 

20,000 - ส านักปลัด 
อบต.นาโสม 
- โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลนาโสม 
 
 

- ทุกรายการ
สามารถถัวเฉลี่ย
จ่ายได้ 

2 .  โ ค ร ง ก า ร
ฝึกอบรมส่งเสริม
แ ล ะ พั ฒ น า
ศักยภาพบุคลากร
ของกองทุน 

- เพ่ือให้บุคลากรได้รับพัฒนา
ส ม ร ร ถ น ะ ห ลั ก ด้ า น มุ่ ง
ผ ล สั ม ฤ ท ธิ์  ( Achievement 
Motivation)  
- เพ่ือให้บุคลากรได้รับพัฒนา
สมรรถนะอย่างต่อเนื่อง และให้
เห็นถึงศักยภาพ และสามารถ
ดึงศักยภาพของตนเองมาใช้ใน
ก า ร ป ฏิ บั ติ ง า น ไ ด้ อ ย่ า ง มี
ประสิทธิภาพ 

คณะกรรมการ
กองทุนหลักประกัน
สุขภาพ 
คณะท างานกองทุน
หลักประกันสุขภาพ 
 

- เพ่ือให้บุคลากรได้รับพัฒนา
ส ม ร ร ถ น ะ ห ลั ก ด้ า น มุ่ ง
ผลสัมฤทธิ์  ( Achievement 
Motivation)  
- เพ่ือให้บุคลากรได้รับพัฒนา
สมรรถนะอย่างต่อเนื่อง และ
ให้ เ ห็ น ถึ ง ศั ก ยภ าพ  แล ะ
สามารถดึ ง ศั กยภาพของ
ตนเองมาใช้ในการปฏิบัติงาน
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ประจ าปี
งบประมาณ

2563 

7,500 - ส านักปลัด 
อบต.นาโสม 
- โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลนาโสม 
 

- ทุกรายการ
สามารถถัวเฉลี่ย
จ่ายได้ 
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ส่วนที่ 4 
การติดตามและประเมินผลการน าแผนสุขภาพต าบลนาโสมไปสูก่ารปฏิบัต ิ

 ระบบการติดตามและประเมินผลขององค์การบริหารส่วนต าบลนาโสม ใช้ระบบการติดตามโดยยึด
แนวทางปฏิบัติเดียวกันกับการติดตามและประเมินผลแผนพัฒนาองค์การบริหารส่วนต าบลนาโสมซึ่ง
ประกอบด้วย 
 4.1 องค์กรรับผิดชอบในการติดตามและประเมินผล ประกอบด้วย 

คณะกรรมการบริหารกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลนาโสม ได้มีค าสั่งที่ 2 
/2561 เรื่องแต่งตั้งคณะกรรมการ เพ่ือบริหารงานกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลนา
โสม ลงวันที่ 30 ตุลาตม 2560 ซึ่งได้แบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบของคณะกรรมการเป็นชุดต่างๆ ในด้านการ
ตรวจสอบการปฏิบัติงานและประเมินผล จะประกอบด้วย 
  1. นายสมเดช   ปรีชานนท์   เป็นประธานกรรมการ 
  2. นางสังเวียน   ละออง   กรรมการ 
  3. นายสมจิตร์ ฉิมสุนทร  กรรมการ 
 โดยคณะกรรมการฯ มีหน้าที่รับผิดชอบ ตรวจสอบการปฏิบัติงานและประเมินผล เพ่ือท าการ
ตรวจสอบการท างาน ติดตามความก้าวหน้าและประเมินผลการท างานกองทุนหลักประกันสุขภาพให้เป็นตาม
แผนงานที่ก าหนด 

4.2 การก าหนดวิธีการติดตาม ห้วงระยะเวลาและการรายงานประเมินผลวิธีการติดตามและ
ประเมินผล 

 ที่ทางคณะกรรมการฯ ก าหนดขึ้นโดยวางระบบการติดตามแผนสุขภาพต าบลนาโสม จากการ
เปรียบเทียบระยะเวลาการด าเนินงานที่ก าหนดไว้ในแผน ว่าเป็นไปตามระยะเวลาและงบประมาณหรือไม่การ
ประเมินผลความพึงพอใจในแต่ละโครงการที่ด าเนินการ ซึ่งการประเมินผลที่ได้จะน าไปสู่การหาแนวทางแก้ไข
และการด าเนินการเพ่ิมเติมเพ่ือทบทวนงานที่ได้กระท าในช่วงปีงบประมาณ เพื่อน าไปปรับปรุงการด าเนินงาน
ในช่วงปีต่อๆ ไป และสรุปผลเพื่อน าเสนอต่อคณะกรรมการบริหารกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหาร
ส่วนต าบลนาโสมอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง
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